
   

 :uvراهنوای کلی در بکارگیری اشعه هاوراءبنفش 
اثشات ضذهیکشٍتی اضؼِ هاٍسای تٌفص تِ هیضاى پشتَ تاتیذُ ضذُ ٍ تِ هسافت تستگی داسد ، تِ -1

طَسیکِ ّش چِ هیضاى پشتَ تالا تَدُ ٍ هسافت کوتش تاضذ ، تؼذاد سلَلْای هیکشٍتی ًاتَد ضذُ افضایص 

 .هیاتذ 

اضؼِ هاٍسای تٌفص یک ػاهل استشیل کٌٌذُ ًثَدُ ٍ هیتَاًذ تِ ػٌَاى یک ضذػفًَی کٌٌذُ هَسد -2

 .استفادُ قشاس گیشد 

هحذٍدیت استفادُ اص اضؼِ هاٍسای تٌفص تطَسیکِ ایي اضؼِ ، قادس تِ ًفَر اص ضیطِ هؼوَلی ٍ -3

 .تسیاسی اص پلاستیکْا ًویثاضذ 

 .تِ طَس دٍسُ ای سطح لاهپ تا الکل تویض ضَد -4

 .قثل اص سٍضي کشدى لاهپ اضؼِ ، اتاق سا کاهلا ضستطَ دّیذ -5

دس ًَس هشئی اثش تاکتشی کطی . دس هَقغ استفادُ اص اضؼِ ، پٌجشُ ٍ ضیطِ ّا پَضیذُ ٍ تاسیک گشدد -6

 .تِ هیضاى صیاد کاّص هیاتذ 

دس صَست تواس هستقین افشاد اص لثاس ّای هحافظ ٍ ػیٌک استفادُ ًوایٌذ صیشا تاتص هستقین تِ -7

 .چطن تاػث صذهِ دس ضثکیِ ٍ تواس طَلاًی هذت پَست تا اضؼِ دچاس سشطاى خَاّذ ضذ 

 .تْتش است کلیذ قطغ ٍ ٍصل اضؼِ خاسج اص اتاق ًصة ضَد -8

دس صهاى کاسکشد اضؼِ . سیستن تَْیِ َّا ضشٍسی است ٍ ایي سیستن ّا تایذ هشتة تویض ضًَذ -9 

 .سیستن تَْیِ خاهَش تاضذ 

 . تاس اص اضؼِ استفادُ گشدد 3 الی 2تا تَجِ تِ تؼذاد هشاجؼِ کٌٌذگاى تایذ ّش ّفتِ -10

 . دقیقِ ًثایذ کسی ٍاسد اتاق ضَد 15پس اص خاهَش کشدى چشاؽ تا -11

 راهنوای کشورینظام هراقبت عفونتهای بیوارستانی:هنبع                 
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اصول صحیح استفاده از چراغهای 

 UVاولتراویوله

         

             

 

 

           

 

 

               

 سوپر وایسر کنترل عفونت -فرشته رسا                             

کویته تحقیق هدیریت پرستاری                              

 (س)هرکس آهوزشی درهانی السهرا                              

      96پاییس                                                       

                            
 

 

 
1 

 



 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضد عفونی

،   ًاًَهتش قَی تشیي ٍ هَثشتشیي ٍسیلِ جْت ًاتَد کشدى ٍیشٍسْا200-280تا طَل هَج  UVCاضؼِ 

، قاسچْا ٍ اسپَس آًْا هیثاضذ ٍ تا تَجِ تِ هضایای ایي لاهپ تشای ضذػفًَی ٍ اص تیي تشدى  تاکتشیْا

هیکشٍاسپاًیسن ّا اگش اص لاهپ تِ طَس صحیح استفادُ ضَد هیتَاى اص آى جْت کٌتشل ػفًَت تیواسستاًی 

. استفادُ کشد

تِ صَست لاهپ سیاس یا ثاتت  ( ساّشٍ ٍ اتاق ّای تیواسستاى ) لاهپ حاٍی اضؼِ دس هحیط ّای تْذاضتی

، تایستی لاهپ دقیقا دس ٍسط اتاق قشاس گیشد ٍ لاهپ  دس هَقغ استفادُ اص لاهپ ّای سیاس . تِ کاس هیشٍد

دس هحلی ًصة  ، ًصة ضذُ داخل هحفظِ تایذ حاٍی في جْت گشدش َّا تاضذ ٍ اگش لاهپ ثاتت است

دس صَست ٍجَد هاًغ اػن اص ستَى لاهپ اضافی ًصة  . ضَد کِ کلیِ ٍسایل هَجَد دس اتاق سا پَضص دّذ

 لَهي تشای تخشیة هیکشٍاسگاًیسن ّای یک 1900 ٍات تا ضاس ًَسی 30هیضاى اضؼِ تَلیذی لاهپ  . گشدد

 هتش هٌاسة هیثاضذ ٍ تشاساس آى تؼذاد لاصم تشای ّش هکاى تؼییي 3 هتش هشتغ ٍ استفاع 6اتاق تا سطح 

. هیطَد

.   دقیقِ هیثاضذ20هذت صهاى لاصم دس ّش ًَتت استفادُ اص اضؼِ  : نکته مهم **

 روش های ضد عفونی 

ضاهل پاستَسیضاسیَى ، جَضاًذى ، دستگاُ ّای ضذ ػفًَی کٌٌذُ تا استفادُ اص جت آب ٍ : فیسیکی  (1

  (UV)اضؼِ هاٍسا تٌفص 

 .ضاهل هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ ّایی ّستٌذ کِ دس هشکض دسهاًی استفادُ هیگشدًذ  : شیمیایی(2
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 عواهل هوثر بر کارایی ضد عفونی
تویضکشدى ٍ تشداضتي آلَدگی ظاّشی هطخص اص سٍی سطَح ٍ :  تعداد و محل میکرو ارگانیسم

صَست هی پزیشد ، ایي اهش تا استفادُ اص آب ،  (هاضیٌی  )اتضاس کِ تَسیلِ سٍضْای دستی ٍ هکاًیکی 

یا هحصَلات آًضیوی اًجام هی پزیشد ٍ قیل اص استفادُ اص ضذػفًَی کٌٌذُ  (ضَیٌذُ )دتشجٌت 

 .اٍلتشاٍیَلِ هشحلِ تویض کشدى الضاهی است 

تشخی اص هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ تِ دهای خاصی ًیاص داسًذ تا هَثش  : عوامل فیسیکی و شیمیایی

 .ٍاقغ ضًَذ 

 ٍجَد سشم ، خَى ، چشک ، هذفَع ٍ سایش هَاد آلی هیتَاًذ هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ سا غیش :مواد آلی 

 .فؼال ًوَدُ ٍ یا ایٌکِ کاسایی آى سا کاّص دّذ 

 ّش سٍش ٍ هادُ ضذػفًَی کٌٌذُ تشای سسیذى تِ ًتیجِ هطلَب تِ هذت صهاى :مدت زمان تماس 

 .خاصی ًیاص داسد

هادُ ضذػفًَی کٌٌذُ تایذ دس اتتذا تیَفیلن ّا سا اص تیي  : وجود مواد خارج سلولی یا بیوفیلم ها

 .تثشد تا تتَاًذ هیکشٍاسگاًیسن ّایی کِ داخل آى ّاست سا ًاتَد کٌذ 

 تعریف بیوفیلن
 (تیَفیلن  )تسیاسی اص هیکشٍاسگاًیسن ّا یک لایِ ضخین ، هتطکل اص سلَل ّا ٍ هَاد خاسج سلَلی 

 .تَلیذ هیکٌٌذ 
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