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STAP 2:
Gebruik de .04/20 vijl voor de apicale ver-
wijding tot aan de werklengte. Werk met 
aantippende bewegingen en ga zonder 
druk langzaamaan dieper het kanaal in. 
Controleer zodra u weerstand voelt de 
doorgang met een .02/20 handvijl. Spoel 
het wortelkanaal daarbij regelmatig en zorg 
voor behoud van het glijvermogen.

STAP 3:
Gebruik de .04/25 vijl voor de apicale ver-
wijding tot aan de werklengte. Werk met 
aantippende bewegingen en ga zonder 
druk langzaamaan dieper het kanaal in. Ga 
terug naar de vorige Step zodra u weer-
stand voelt. Controleer de doorgang met 
een .02/20 handvijl en spoel het wortelka-
naal daarbij regelmatig. Zorg voor behoud 
van het glijvermogen.

STAP 4:
Gebruik de .06/20 vijl voor de vormgeving 
van het middelste kanaalgedeelte totdat u 
de werklengte hebt bereikt. Werk met aan-
tippende bewegingen en ga zonder druk 
langzaamaan dieper het kanaal in. Ga terug 
naar de vorige Step zodra u weerstand 
voelt. Controleer de doorgang met een 
.02/20 handvijl en spoel het wortelkanaal 
daarbij regelmatig. Zorg voor behoud van 
het glijvermogen.

STAP 5:
Gebruik de .04/30 vijl voor de verwijding 
van het apicale gedeelte totdat de werk-
lengte is bereikt. Werk met aantippende be-
wegingen en ga zonder druk langzaamaan 
dieper het kanaal in. Ga terug naar de vori-
ge Step zodra u weerstand voelt. Controleer 
de doorgang met een .02/20 handvijl en 
spoel het wortelkanaal daarbij regelmatig. 
Zorg voor behoud van het glijvermogen.

STAP 6:
Voer de laatste handeling uit met de .04/40 
vijl totdat de werklengte is bereikt. Werk 
met aantippende bewegingen en ga zon-
der druk langzaamaan dieper het kanaal in. 
Ga terug naar de vorige Step zodra u weer-
stand voelt. Controleer de doorgang met 
een .02/20 handvijl en spoel het wortelka-
naal daarbij regelmatig. Zorg voor behoud 
van het glijvermogen.
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passar diretamente para o passo 4.

PASSO 2:
Utilize a lima .04/20 para alargamento api-
cal até ao comprimento de trabalho. Avan-
ce lentamente com toques ligeiros sem 
exercer pressão. Se sentir resistência, utilize 
uma lima manual .02/20 para verificar a pa-
tência. Irrigue sempre o canal radicular com 
regularidade e mantenha a lubrificação.

PASSO 3:
Utilize a lima .04/25 para alargamento api-
cal até ao comprimento de trabalho. Avan-
ce lentamente com toques ligeiros sem 
exercer pressão. Logo que sinta resistência, 
recue para o passo anterior. Verifique a pa-
tência com uma lima manual .02/20, irri-
gando sempre o canal radicular e manten-
do a lubrificação.

PASSO 4:
Utilize a lima .06/20 para moldar a parte 
média do canal radicular até atingir o com-
primento de trabalho. Avance lentamente 
com toques ligeiros sem exercer pressão. 
Logo que sinta resistência, recue para o 
passo anterior. Verifique a patência com 
uma lima manual .02/20, irrigando sempre 
o canal radicular e mantendo a lubrificação.

PASSO 5:
Utilize a lima .04/30 para alargamento da 
área apical até atingir o comprimento de 
trabalho. Avance lentamente com toques li-
geiros sem exercer pressão. Logo que sinta 
resistência, recue para o passo anterior. Veri-
fique a patência com uma lima manual 
.02/20, irrigando sempre o canal radicular e 
mantendo a lubrificação.

PASSO 6:
Termine o processamento com a lima 
.04/40 até ao comprimento de trabalho. 
Avance lentamente com toques ligeiros 
sem exercer pressão. Logo que sinta resis-
tência, recue para o passo anterior. Verifique 
a patência com uma lima manual .02/20, ir-
rigando sempre o canal radicular e manten-
do a lubrificação.
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apicale fino alla lunghezza di lavoro. Avan-
zare lentamente con movimenti di pecking, 
senza esercitare pressione. Se si incontra re-
sistenza, usare una lima manuale 02/20 per 
controllare la pervietà. Irrigare e lubrificare.

FASE 3:
Utilizzare la lima 04/25 per l’allargamento 
apicale fino alla lunghezza di lavoro. Avan-
zare lentamente con movimenti di pecking, 
senza esercitare pressione. Se si incontra re-
sistenza, ritornare alla fase precedente. Con-
trollare la pervietà con una lima manuale 
02/20, irrigare e lubrificare.

FASE 4:
Usare la lima 06/20 per sagomare il terzo 
medio del canale radicolare. Questa lima 
può anche essere portata alla lunghezza di 
lavoro. Avanzare lentamente con movimen-
ti di pecking, senza esercitare pressione. Se 
si incontra resistenza, ritornare alla fase pre-
cedente. Controllare la pervietà con una 
lima manuale 02/20, irrigare e lubrificare.

FASE 5:
Portare la lima 04/30 alla lunghezza di lavo-
ro per allargare la porzione apicale del ca-
nale. Avanzare lentamente con movimenti 
di pecking, senza esercitare pressione. Se si 
incontra resistenza, ritornare alla fase prece-
dente. Controllare la pervietà con una lima 
manuale 02/20, irrigare e lubrificare.

FASE 6:
Concludere la preparazione con la lima 
04/40 fino alla lunghezza di lavoro. Avanza-
re lentamente con movimenti di pecking, 
senza esercitare pressione. Se si incontra re-
sistenza, ritornare alla fase precedente. Con-
trollare la pervietà con una lima manuale 
02/20, irrigare e lubrificare.
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ÉTAPE 2 :
Utiliser la lime 04/20 pour élargir la portion 
apicale jusqu’à atteindre la longueur de tra-
vail. Avancer lentement par tamponne-
ments sans exercer de pression. Dès qu’une 
résistance se fait sentir, vérifier le bon accès 
avec une lime à main 02/20. Pour cela, irri-
guer régulièrement le canal radiculaire et 
lubrifier.

ÉTAPE 3 :
Utiliser la lime 04/25 pour élargir la portion 
apicale jusqu’à atteindre la longueur de tra-
vail. Avancer lentement par tamponne-
ments sans exercer de pression. Dès qu’une 
résistance se fait sentir, revenir à l’étape pré-
cédente. Vérifier le bon accès avec une lime 
à main 02/20 et pour cela, irriguer constam-
ment le canal radiculaire et lubrifier.

ÉTAPE 4 :
Utiliser la lime 06/20 servant à façonner la 
zone radiculaire centrale jusqu’à atteindre la 
longueur de travail. Avancer lentement par 
tamponnements sans exercer de pression. 
Dès qu’une résistance se fait sentir, revenir à 
l’étape précédente. Vérifier le bon accès 
avec une lime à main 02/20 et pour cela, ir-
riguer constamment le canal radiculaire et 
lubrifier.

ÉTAPE 5 :
Utiliser la lime 04/30 pour élargir la portion 
apicale jusqu’à atteindre la longueur de tra-
vail. Avancer lentement par tamponne-
ments sans exercer de pression. Dès qu’une 
résistance se fait sentir, revenir à l’étape pré-
cédente. Vérifier le bon accès avec une lime 
à main 02/20 et pour cela, irriguer constam-
ment le canal radiculaire et lubrifier.

ÉTAPE 6 :
Procéder à la préparation finale avec la lime 
04/40 jusqu’à atteindre la longueur de tra-
vail. Avancer lentement par tamponne-
ments sans exercer de pression. Dès qu’une 
résistance se fait sentir, revenir à l’étape pré-
cédente. Vérifier le bon accès avec une lime 
à main 02/20 et pour cela, irriguer constam-
ment le canal radiculaire et lubrifier.
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directamente con el paso 4.

PASO 2:
Utilice la lima .04/20 para el aumento apical 
hasta la longitud de trabajo. Muévala suave-
mente sin ejercer presión y con pequeños 
movimientos. En caso de encontrar resis-
tencia, utilice una lima de mano 02/20 para 
comprobar si hay una obstrucción. Irrigue 
continuamente el conducto y mantenga la 
lubricación.

PASO 3:
Utilice la lima .04/25 para el aumento apical 
hasta la longitud de trabajo. Muévala suave-
mente sin ejercer presión y con pequeños 
movimientos. Cuando encuentre resistencia 
vuelva al paso anterior. Compruebe con 
una lima de mano .02/20 que el paso no 
está obstruido, irrigue continuamente el 
conducto y mantenga la lubricación.

PASO 4:
Utilice la lima .06/20 para dar forma a la par-
te central del canal radicular hasta alcanzar 
la longitud de trabajo. Muévala suavemente 
sin ejercer presión y con pequeños movi-
mientos. Cuando encuentre resistencia 
vuelva al paso anterior. Compruebe con 
una lima de mano .02/20 que el paso no 
está obstruido, irrigue continuamente el 
conducto y mantenga la lubricación.

PASO 5:
Utilice la lima .04/30 para aumentar la zona 
apical hasta alcanzar la longitud de trabajo. 
Muévala suavemente sin ejercer presión y 
con pequeños movimientos. Cuando en-
cuentre resistencia vuelva al paso anterior. 
Compruebe con una lima de mano .02/20 
que el paso no está obstruido, irrigue conti-
nuamente el conducto y mantenga la lubri-
cación.

PASO 6:
Finalice la preparación con la lima .04/40 
hasta la longitud de trabajo. Muévala suave-
mente sin ejercer presión y con pequeños 
movimientos. Cuando encuentre resistencia 
vuelva al paso anterior. Compruebe con 
una lima de mano .02/20 que el paso no 
está obstruido, irrigue continuamente el 
conducto y mantenga la lubricación.

Procedimientos de reprocesamiento:
www.coltene.com

Fecha de publicación:
10-2015

Indicaties:
Voor de verwijdering van dentine en het 
vormgeven van het wortelkanaal.

Instructies:
De spiralen van de HyFlex CM-vijlen kunnen 
onder invloed van belasting langer worden; 
daardoor wordt het kanaal niet geblok-
keerd en neemt het breukgevaar sterk af. In 
tegenstelling tot normaal in de handel ver-
krijgbare NiTi-instrumenten, herstelt de 
vorm van de vijlen vanzelf. Tijdens het auto-
claveren (of bij gebruik van een glasparel-
sterilisator, 10 sec.) nemen de vijlen weer 
hun oorspronkelijke vorm aan.
Let erop dat de spiralen van de vijlen tijdens 
het gebruik niet in tegengestelde richting 
draaien, anders krijgen de instrumenten 
niet meer hun oorspronkelijke vorm terug. 
Heeft de vijl na het autoclaveren meerdere 
spiralen die langer lijken te zijn of anders-
zins niet functioneel lijken, dan mag de vijl 
niet meer worden gebruikt (zie Step by 
Step-kaart). Hoe vaak hergebruik mogelijk 
is, hangt af van het desinfecteren, sterilise-
ren en van hoe met de instrumenten wordt 
omgegaan. Controleer de toestand van de 
vijlen iedere keer vóór en na gebruik.

• Desinfecteer en steriliseer vijlen steeds 
vóór hergebruik (zie handleiding voor het 
hergebruik van opnieuw steriliseerbare 
medische hulpmiddelen).

• Gebruik de vijlen met een verkleind hoek-
stuk (bijv. Coltène Endo CanalPro CL-mo-
torhandstuk). Gebruik het handstuk bij 500 
omw/min. Het aanbevolen aanhaalmo-
ment is max. 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 
gcm).

• Tijdens het gebruik van de vijlen moet het 
wortelkanaal regelmatig worden ge-
spoeld. Zorg ook voor voldoende glijver-
mogen.

• Reinig de spiralen van de vijl telkens na 
het invoeren in het wortelkanaal.

• Herhaald dit na elke stap.

Gebruik de vijlen met de Crown-down-
techniek en Step-back-techniek of met de, 
hieronder beschreven, aanbevolen Hybrid- 
en Single-Length-techniek.

Steriliteit:
HyFlex CM-wortelkanaalinstrumenten wor-
den met gammastraling gesteriliseerd gele-
verd. Bij onbeschadigde en ongeopende 
verpakkingen is de steriliteit tot het mo-
ment van gebruik gegarandeerd. Gebruik 
geen verpakkingen die al vóór gebruik be-
schadigd zijn.

Bewaarinstructies:
Gebruik HyFlex CM-wortelkanaalinstrumen-
ten niet meer na de uiterste gebruiksdatum.

Stapsgewijze instructies (zie ook Step 
by Step-kaart met illustraties):

Coronale toegang
Zorg voor een rechte coronaire toegang. 
Maak vervolgens met behulp van een 
handvijl een bij voorkeur apicaal glijpad tot 
een maximale maat van .02/20.

STAP 1:
Begin met de .08/25-vijl (Orifice Opener). 
Werk met aantippende bewegingen en ga 
zonder druk langzaamaan dieper het kanaal 
in. Ga door naar Step 2 zodra u weerstand 
voelt. Controleer de doorgang met een 
.02/20 handvijl en spoel het wortelkanaal 
daarbij regelmatig. Zorg voor behoud van 
het glijvermogen.

Optionele stap: Als u in grote kanalen de 
werklengte bereikt, kunt u wellicht direct 
doorgaan naar Step 4.

Indicazioni:
Per la rimozione della dentina e la sagoma-
tura del canale radicolare.

Istruzioni:
Le lime HyFlex CM possono reagire alle sol-
lecitazioni meccaniche con un allungamen-
to delle spirali, che consente di evitare il 
blocco della lima all’interno del canale e ri-
duce notevolmente il rischio di frattura. Di-
versamente dai normali strumenti NiTi, que-
sto processo è reversibile. Durante la steriliz-
zazione in autoclave (o in sterilizzatrice a 
palline di quarzo per 10 secondi) gli stru-
menti possono riprendere la loro forma ori-
ginale.
Tuttavia si deve prestare attenzione, perché 
se durante l’uso gli strumenti si riavvolgono 
in senso contrario, le lime non saranno in 
grado di recuperare la forma originale. Se, 
dopo il trattamento in autoclave, una lima 
presenta diverse spirali allungate o se, co-
munque, appare non più funzionale, deve 
essere eliminata (vedi scheda step by step). 
Il numero di volte in cui gli strumenti posso-
no essere riutilizzati dipende dal trattamen-
to e dalla procedura. Gli strumenti devono 
essere controllati prima e dopo l’uso.

• Eseguire il ricondizionamento delle lime 
prima dell’uso (vedere le istruzioni per il ri-
condizionamento dei dispositivi medici ri-
sterilizzabili).

• È necessario utilizzare un manipolo a bassa 
velocità (per esempio Coltène Endo Canal-
Pro CL). Azionare il manipolo a 500 rpm 
(giri al minuto). Regolazione della coppia 
consigliata: fino a 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 
gcm).

• Irrigare/lubrificare il canale frequentemen-
te durante l’uso delle lime.

• Pulire le spirali della lima dopo ogni pas-
saggio nel canale radicolare.

• Ripetere la procedura tra una fase e la suc-
cessiva.

Le lime possono essere usate con la tecnica 
crown-down e step-back oppure con la tec-
nica ibrida e single-length consigliata di se-
guito.

Sterilità:
Gli strumenti canalari HyFlex CM sono forni-
ti sterilizzati a raggi gamma. La sterilità è ga-
rantita fino al momento dell’utilizzo a con-
dizione che la confezione sia integra e non 
aperta. Prima dell’uso eliminare eventuali 
confezioni che risultino danneggiate.

Avvertenze per la conservazione:
Non utilizzare gli strumenti canalari HyFlex 
CM dopo la data di scadenza.

Istruzioni step by step (vedi anche 
scheda step by step con illustrazioni):

Accesso coronale
Dopo aver ottenuto un accesso coronale 
rettilineo, creare un glide path per una lima 
manuale di misura 02/20.

FASE 1:
Iniziare con la lima 08/25 (usarla come orifi-
ce opener). Avanzare lentamente con movi-
menti di pecking, senza esercitare pressio-
ne. Quando si incontra resistenza, passare 
alla fase 2. Controllare la pervietà con una 
lima manuale 02/20, irrigare e lubrificare.

Fase opzionale: in canali larghi, se si rag-
giunge la lunghezza di lavoro è possibile 
passare direttamente alla fase 4.

FASE 2:
Utilizzare la lima 04/20 per l’allargamento 

Indicações:
Para a remoção de dentina e modelação de 
canais radiculares.

Instruções:
As limas HyFlex CM podem reagir à pressão 
exercida com um alongamento das espirais, 
o que faz com que o canal não bloqueie, re-
duzindo substancialmente o risco de fratu-
ra. Ao contrário dos instrumentos em NiTi 
habituais, a forma das limas pode ser res-
taurada. Durante a autoclavagem (ou utili-
zando um esterilizador de esferas de vidro 
durante 10 s), as limas recuperam a sua for-
ma original.
Durante a utilização, é preciso ter cuidado 
para que as espirais das limas não rodem 
no sentido oposto, caso contrário não recu-
perarão a sua forma original. Se, após a es-
terilização na autoclave, a lima apresentar 
diversas espirais que pareçam estar alonga-
das ou com qualquer outra anomalia, ela 
não deverá voltar a ser utilizada (ver Cartão 
Passo-a-Passo). O número de vezes que os 
instrumentos podem ser reutilizados de-
pende do processamento e do tratamento. 
O estado das limas deve ser controlado an-
tes e depois de cada utilização.

• Processe as limas antes de as utilizar (ver 
instruções para o processamento de dis-
positivos médicos re-esterilizáveis).

• Para utilizar as limas é necessária uma 
peça de mão com contra-ângulo redutor 
(por ex., peça de mão Coltène Endo Canal-
Pro CL). Opere a peça de mão com 500 
rpm (rotações por minuto). Binário reco-
mendado até 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 
gcm).

• Durante a utilização das limas, irrigue o ca-
nal radicular com regularidade e mante-
nha a lubrificação.

• Limpe as espirais da lima após cada intro-
dução no canal radicular.

• Repita após cada passo.

As limas podem ser utilizadas com técnicas 
"crown-down" e "step-back" ou com as téc-
nicas "Hybrid" e "Single Length" recomen-
dadas, descritas de seguida.

Esterilidade:
Os Instrumentos de Canais Radiculares 
HyFlex CM são fornecidos esterilizados por 
raios gama. A esterilidade é garantida até à 
utilização, desde que a embalagem esteja 
intacta e fechada. As embalagens que se 
apresentem danificadas antes da primeira 
utilização devem ser eliminadas.

Indicações para o armazenamento:
Os instrumentos para canais radiculares 
HyFlex CM não devem ser utilizados após a 
expiração do prazo de validade.

Instruções passo-a-passo (ver igual-
mente Cartão Passo-a-Passo com ilus-
trações):

Acesso coronal
Após ter sido criado um acesso coronal li-
near, é conveniente criar uma trajetória des-
cendente apical com uma lima manual de 
tamanho .02/20.

PASSO 1:
Comece com a lima .08/25 (Orifice Opener). 
Avance lentamente com toques ligeiros 
sem exercer pressão. Logo que sinta resis-
tência, avance para o passo 2. Verifique a 
patência com uma lima manual .02/20, irri-
gando sempre o canal radicular e manten-
do a lubrificação.

Passo opcional: se atingir o comprimento 
de trabalho em canais grandes, é possível 

Indications :
Pour l'élimination de la dentine et la forma-
tion du canal radiculaire.

Instructions :
Les limes HyFlex CM peuvent réagir à la 
pression par un allongement des spirales, 
ce qui empêche toute obturation du canal 
et réduit considérablement le risque de 
fracture. Contrairement aux instruments en 
NiTi disponibles dans le commerce, la 
forme des limes peut être rétablie. Pendant 
l’autoclavage (ou avec un stérilisateur à 
billes de verre, 10 s), les limes reprennent 
leur forme d’origine.
Il faut veiller à ce que les spirales des limes 
ne tournent pas en sens inverse en cours 
d’utilisation, sinon elles ne retrouvent pas 
leur forme d’origine. Si après l’autoclavage, 
la lime présente plusieurs spirales qui 
semblent allongées ou hors d'usage, il ne 
faut plus l’utiliser (voir la carte Étape par 
étape). Le nombre de réutilisations pos-
sibles dépend de la préparation et du traite-
ment. L’état des limes doit être contrôlé 
avant et après chaque utilisation.

• Préparer les limes avant réutilisation (voir 
les instructions sur la préparation des dis-
positifs médicaux restérilisables).

• Le recours aux limes requiert une pièce 
avec un contre-angle réduit (p. ex. pièce à 
main sans fil Coltène Endo CanalPro CL). 
Utiliser la pièce à main à 500 tr/min (tours 
par minute). Couple recommandé jusqu’à 
2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Pendant l'utilisation des limes, irriguer ré-
gulièrement le canal radiculaire et lubrifier.

• Nettoyer les spirales de la lime après 
chaque introduction dans le canal radicu-
laire.

• Répéter après chaque étape.

Les limes peuvent être utilisées avec les 
techniques crown-down et step-back ou 
avec la technique hybride et single-length 
recommandée et décrite ci-après.

Stérilité :
Les instruments HyFlex CM pour canaux ra-
diculaires sont fournis stérilisés par rayons 
gamma. La stérilité est assurée jusqu’à l’utili-
sation tant que l’emballage n’est ni abîmé, 
ni ouvert. Avant l’utilisation, il convient de 
jeter les emballages endommagés.

Conservation :
Les instruments HyFlex CM pour canaux ra-
diculaires ne doivent plus être utilisés une 
fois la date d’expiration dépassée.

Instructions étape par étape (voir la 
carte Étape par étape pour les illustra-
tions) :

Accès coronaire
Une fois qu’un accès coronaire rectiligne a 
été ménagé, il peut être utile de créer un 
passage de glissement apical au moyen 
d’une lime à main mesurant au maximum 
02/20.

ÉTAPE 1 :
Commencer avec la lime 08/25 (Orifice 
Opener). Avancer lentement par tampon-
nements sans exercer de pression. Passer à 
l’étape 2 dès qu’une résistance se fait sentir. 
Vérifier le bon accès avec une lime à main 
02/20 et pour cela, irriguer constamment le 
canal radiculaire et lubrifier.

Étape facultative : si l’on atteint la longueur 
de travail dans les canaux de grande taille, il 
est possible de passer directement à l’étape 
4.
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Instructions for use

NiTi Root Canal Instruments

Indications for use:
For dentin removal and root canal shaping.

Instructions:
The spirals of the HyFlex CM files may 
lengthen in response to force. This prevents 
blockages in the canal and considerably re-
duces the risk of breakage. Unlike commer-
cially-available NiTi instruments, the shape 
of the files can be restored. The files regain 
their original shape during autoclaving (or 
when a glass bead steriliser is used for 10 
seconds).
It must be ensured that the spirals of the 
files do not wind in the opposite direction 
during use, as otherwise they will not re-
gain their original shape. If several spirals of 
a file appear to have lengthened after auto-
claving or if they appear to be faulty in any 
other way, the file should no longer be 
used (see Step by step card). The number of 
times a file can be re-used depends on pro-
cessing and treatment. The condition of the 
files should always be verified before and 
after use.

• Process files prior to re-use (see instruc-
tions for processing resterilisable medical 
devices).

• A low-speed contra angle is required in or-
der to use the files (e.g. Coltène Endo 
CanalPro CL motor handpiece). Operate 
the handpiece at 500 rpm (revolutions per 
minute). Recommended torque up to 2.5 
N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• When using the files, irrigate the root canal 
frequently and ensure lubrication.

• Clean the spirals of the file every time after 
insertion into the root canal.

• Repeat after each step.

The files may be used with the crown-down 
and step-back techniques, or using the rec-
ommended hybrid and single length tech-
niques described below. 

Sterility:
HyFlex CM Root Canal Instruments are sup-
plied presterilised using gamma irradiation. 
Sterility is guaranteed until use as long as 
the packaging has not been damaged or 
opened. Make sure to dispose of packages 
damaged prior to use.

Storage instructions:
HyFlex CM Root Canal Instruments should 
no longer be used after the expiry date.

Step by step instructions (see also the 
illustrated Step by step card):

Coronal Access
After straight-line coronal access has been 
established, it is useful to use a hand file 
(maximum size .02/20) to establish an apical 
glide path.

STEP 1:
Begin with the .08/25 file (orifice opener). 
Proceed forward slowly using tapping 
movements and without applying pressure. 
Proceed to Step 2 as soon as resistance is 
felt. Check patency using a .02/20 hand file. 
While doing so, ensure that the root canal 
always remains irrigated and lubricated.

Optional step: If the working length is 
reached in large canals it is possible to pro-
ceed directly to Step 4.

STEP 2:
Use the .04/20 file for apical enlargement 
up to the working length. Proceed forward 
slowly using tapping movements and with-
out applying pressure. As soon as resistance 
is felt, check patency using a .02/20 hand 

Indicaciones de uso:
Para eliminar la dentina y dar forma al con-
ducto radicular.

Instrucciones:
Las espirales de las limas HyFlex CM se esti-
ran cuando se fuerzan, de este modo se evi-
ta que se bloqueen en el conducto y se re-
duce en gran medida el peligro de rotura. A 
diferencia de los instrumentos de NiTi nor-
males, las limas tienen la capacidad de re-
cuperar su forma. Las limas vuelven a su for-
ma original durante la esterilización en au-
toclave (o en un esterilizador a bolas duran-
te 10 seg.).
Sin embargo, es necesario tener cuidado y 
evitar que las espirales de las limas giren en 
el sentido contrario durante el uso, ya que 
de lo contrario no recuperarán la forma. Se 
deberán descartar las limas si, después de 
su esterilización en autoclave, las espirales 
permanecen estiradas o parecen haber per-
dido su funcionalidad (consulte la ficha de 
instrucciones paso a paso). El número de 
veces que se pueden reutilizar los instru-
mentos depende de la preparación y el tra-
tamiento. Las limas deben inspeccionarse 
antes y después de su uso.

• Esterilice las limas antes de usarlas de nue-
vo (consulte las instrucciones para el acon-
dicionamiento de productos médicos reu-
tilizables).

• Es necesario utilizar una pieza de mano de 
baja velocidad (p. ej., la pieza de mano Col-
tène Endo CanalPro CL). Utilice la pieza de 
mano a 500 rpm (revoluciones por minu-
to). Se recomienda aplicar un par de tor-
sión de hasta 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 
gcm).

• Irrigue el canal de forma regular mientras 
use las limas y manténgalo lubricado.

• Limpie las espirales de la lima después de 
cada inserción en el conducto radicular.

• Repita este proceso después de cada paso.

Las limas se pueden utilizar con las técnicas 
de crown down y step back, o con la técni-
ca híbrida y single-length recomendada 
que se indica más adelante.

Esterilidad:
Los instrumentos para el conducto radicular 
HyFlex CM se entregan esterilizados por ra-
diación gamma. La esterilidad de los instru-
mentos está garantizada hasta su uso siem-
pre que el envase no esté dañado ni abier-
to. Antes de usar los instrumentos, deseche 
los envases que estén dañados.

Indicaciones para el almacenamiento:
Los instrumentos para el conducto radicular 
HyFlex CM no se deben utilizar después de 
la fecha de caducidad.

Instrucciones paso a paso (véase tam-
bién la tarjeta paso a paso con ilustra-
ciones):

Acceso coronal
Tras obtener acceso coronal en línea recta, 
cree una trayectoria de acceso apical con 
una lima de mano de tamaño .02/20 como 
máximo.

PASO 1:
Empiece con la lima .08/25 (orifice opener). 
Muévala suavemente sin ejercer presión y 
con pequeños movimientos. Cuando en-
cuentre resistencia, continúe con el paso 2. 
Compruebe con una lima de mano .02/20 
que el paso no está obstruido, irrigue conti-
nuamente el conducto y mantenga la lubri-
cación.

Paso opcional: Si alcanza la longitud de tra-
bajo en canales grandes, puede continuar 

file. While doing so, ensure that the root ca-
nal always remains irrigated and lubricated.

STEP 3:
Use the .04/25 file for apical enlargement 
up to the working length. Proceed forward 
slowly using tapping movements and with-
out applying pressure. Return to the previ-
ous step as soon as resistance is felt. Check 
patency using a .02/20 hand file. While do-
ing so, ensure that the root canal always re-
mains irrigated and lubricated.

STEP 4:
Use the .06/20 file to shape the middle sec-
tion of the canal until the working length is 
reached. Proceed forward slowly using tap-
ping movements and without applying 
pressure. Return to the previous step as 
soon as resistance is felt. Check patency us-
ing a .02/20 hand file. While doing so, en-
sure that the root canal always remains irri-
gated and lubricated.

STEP 5:
Use the .04/30 file to enlarge the apical sec-
tion until the working length is reached. 
Proceed forward slowly using tapping 
movements and without applying pressure. 
Return to the previous step as soon as re-
sistance is felt. Check patency using a 
.02/20 hand file. While doing so, ensure that 
the root canal always remains irrigated and 
lubricated.

STEP 6:
Perform final preparation up to the working 
length using the .04/40 file. Proceed for-
ward slowly using tapping movements and 
without applying pressure. Return to the 
previous step as soon as resistance is felt. 
Check patency using a .02/20 hand file. 
While doing so, ensure that the root canal 
always remains irrigated and lubricated.

Reprocessing procedures:
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ADIM 3:
Kanalı apikal yönde çalışma uzunluğuna ka-
dar genişletmek için .04/25'lik eğeyi kulla-
nın. Hafif darbeli dokunuşlarla, bastırmadan 
yavaşça ilerleyin. Direnç hissettiğinizde bir 
önceki adıma geri dönün. Açıklığı .02/20'lik 
bir el eğesiyle kontrol edin, bunu yaparken 
daima kök kanalını yıkayarak kayganlığı ko-
ruyun.

ADIM 4:
Kanalın orta bölümünü şekillendirmek için 
çalışma uzunluğuna ulaşıncaya kadar 
.06/20'lik eğeyi kullanın. Hafif darbeli doku-
nuşlarla, bastırmadan yavaşça ilerleyin. Di-
renç hissettiğinizde bir önceki adıma geri 
dönün. Açıklığı .02/20'lik bir el eğesiyle 
kontrol edin, bunu yaparken daima kök ka-
nalını yıkayarak kayganlığı koruyun.

ADIM 5:
Apikal bölümü çalışma uzunluğuna kadar 
genişletmek için .04/30'luk eğeyi kullanın. 
Hafif darbeli dokunuşlarla, bastırmadan ya-
vaşça ilerleyin. Direnç hissettiğinizde bir ön-
ceki adıma geri dönün. Açıklığı .02/20'lik bir 
el eğesiyle kontrol edin, bunu yaparken dai-
ma kök kanalını yıkayarak kayganlığı koru-
yun.

ADIM 6:
Son hazırlama aşamasını çalışma uzunluğu-
na kadar .04/40'lık eğe ile gerçekleştirin. Ha-
fif darbeli dokunuşlarla, bastırmadan yavaş-
ça ilerleyin. Direnç hissettiğinizde bir önceki 
adıma geri dönün. Açıklığı .02/20'lik bir el 
eğesiyle kontrol edin, bunu yaparken daima 
kök kanalını yıkayarak kayganlığı koruyun.

Tekrar işleme koyma işlemleri:
www.coltene.com

Yayım tarihi:
10-2015

Endikasyonlar:
Dentin çıkarmak ve kök kanalını şekillendir-
mek içindir.

Talimat:
HyFlex CM eğelerinin spiralleri güce maruz 
kaldığında uzarlar, böylece kanalda blokaj 
olmaz ve kırılma tehlikesi büyük ölçüde aza-
lır. Piyasada satılan NiTi aletlerin aksine bu 
eğeler tekrar eski şekillerini alabilirler. Otok-
lavlama sırasında (veya 10 sn. cam boncuklu 
sterilizatör uygulanan durumlarda) eğeler 
tekrar orijinal şekillerini alırlar.
Kullanım sırasında eğelerin spirallerinin ters 
yöne döndürülmemesine dikkat edilmelidir, 
aksi halde tekrar orijinal şekillerine döne-
mezler. Eğer otoklavlama sonrasında eğede 
birkaç spiral uzamışsa, ya da başka bir şekil-
de işlevselliğini kaybetmiş izlenimi veriyorsa, 
eğe artık kullanılmamalıdır (bakınız Step by 
Step [Adım Adım] kartı). Kaç defa tekrar kul-
lanılacağı nasıl hazırlandığına ve hangi iş-
lemlere tabi tutulduğuna bağlıdır. Eğelerin 
durumu her kullanım öncesinde ve sonra-
sında kontrol edilmelidir.

• Eğeleri kullanmadan önce hazırlamalısınız 
(bakınız tekrar sterilize edilebilir tıbbi ürün-
lerin hazırlanmasıyla ilgili kılavuz).

• Eğeleri kullanmak için redüksiyonlu bir kö-
şeli parçaya (örn. Coltène Endo CanalPro 
CL motorlu anguldurva) ihtiyaç vardır. An-
guldurvayı 500 dev/dak'da (dakikadaki de-
vir) çalıştırın. Önerilen tork değeri 2,5 
N·cm'ye (25 mN·m, 250 gcm) kadardır.

• Eğeleri kullanırken kök kanalını düzenli ola-
rak yıkayarak kayganlığı koruyun.

• Eğeyi kök kanalına her sokuştan sonra spi-
rallerini temizleyin.

• Her kademenin ardından tekrarlayın.

Eğeler crown down tekniği veya step back 
tekniği ya da aşağıda açıklanan hybrid ve 
single length (hibrit ve tek uzunluk) tekniği 
kullanılarak uygulanabilir.

Sterilite:
HyFlex CM kök kanalı aletleri gamma ışınla-
rıyla sterilize edilmiş olarak teslim edilir. Am-
balaj hasar görmediği ve açılmadığı sürece 
sterilite garanti edilmektedir. Uygulama ön-
cesinde hasarlı olan ambalajları atın.

Depolama ve saklamayla ilgili hususlar:
HyFlex CM kök kanalı aletleri son kullanma 
tarihi geçtikten sonra kullanılmamalıdır.

Step by Step (adım adım) talimat (ayrı-
ca bakınız: resimli Step by Step kartı).

Koronal Erişim
Düz bir koronal giriş açıldıktan sonra .02/20 
büyüklüğünde bir el eğesiyle apikal bir iniş 
yolu açmak uygun olur.

ADIM 1:
Önce .08/25 'lik eğe ile başlayın (ağız açıcı). 
Hafif darbeli dokunuşlarla, bastırmadan ya-
vaşça ilerleyin. Direnç hissettiğinizde Adım 
2'ye geçin. Açıklığı .02/20'lik bir el eğesiyle 
kontrol edin, bunu yaparken daima kök ka-
nalını yıkayarak kayganlığı koruyun.

Opsiyonal adım: Eğer büyük kanallarda ça-
lışma uzunluğuna ulaştıysanız, olasılıkla 
doğrudan Adım 4'e geçebilirsiniz.

ADIM 2:
Kanalı apikal yönde çalışma uzunluğuna ka-
dar genişletmek için .04/20'lik eğeyi kulla-
nın. Hafif darbeli dokunuşlarla, bastırmadan 
yavaşça ilerleyin. Direnç hissettiğinizde açık-
lığı .02/20'lik bir el eğesiyle kontrol edin. 
Bunu yaparken daima kök kanalını yıkayarak 
kayganlığı koruyun.

σταση, προχωρήστε στο Βήμα 2. Ελέγξτε τη 
βατότητα με τη ρίνη χειρός .02/20, εκπλύνε-
τε το ριζικό σωλήνα και διατηρήστε τη ολι-
σθηρότητά του.

Προαιρετικό βήμα: Εάν επιτευχθεί το μήκος 
εργασίας σε μεγάλους ριζικούς σωλήνες, 
μπορεί να είναι δυνατόν να μεταβείτε απευ-
θείας στο Βήμα 4.

ΒΗΜΑ 2:
Χρησιμοποιήστε τη ρίνη .04/20 για διεύρυν-
ση ακρορριζίου στο μήκος εργασίας. Προ-
χωρήστε αργά προς τα εμπρός χωρίς πίεση 
με μικρές επαναλαμβανόμενες κινήσεις 
(ράμφισμα). Σε περίπτωση που συναντήσε-
τε αντίσταση, χρησιμοποιήστε μια ρίνη χει-
ρός .02/20 για να ελέγξετε τη βατότητα. Εκ-
πλύνετε το ριζικό σωλήνα και διατηρήστε 
την ολισθηρότητά του.

ΒΗΜΑ 3:
Χρησιμοποιήστε τη ρίνη .04/25 για διεύρυν-
ση ακρορριζίου στο μήκος εργασίας. Προ-
χωρήστε αργά προς τα εμπρός χωρίς πίεση 
με μικρές επαναλαμβανόμενες κινήσεις 
(ράμφισμα). Σε περίπτωση που συναντήσε-
τε αντίσταση, επιστρέψτε στο προηγούμενο 
βήμα. Ελέγξτε τη βατότητα με τη ρίνη χει-
ρός .02/20, εκπλύνετε το ριζικό σωλήνα και 
διατηρήστε τη ολισθηρότητά του.

ΒΗΜΑ 4:
Χρησιμοποιήστε τη ρίνη .06/20 για να δια-
μορφώσετε το μεσαίο μέρος του ριζικού 
σωλήνα. Προχωρήστε αργά προς τα εμπρός 
χωρίς πίεση με μικρές επαναλαμβανόμενες 
κινήσεις (ράμφισμα). Σε περίπτωση που συ-
ναντήσετε αντίσταση, επιστρέψτε στο προ-
ηγούμενο βήμα. Ελέγξτε τη βατότητα με τη 
ρίνη χειρός .02/20, εκπλύνετε το ριζικό σω-
λήνα και διατηρήστε τη ολισθηρότητά του.

ΒΗΜΑ 5:
Φέρτε τη ρίνη .04/30 στο μήκος εργασίας 
για να διευρύνετε το ακρορριζικό τμήμα 
του ριζικού σωλήνα. Προχωρήστε αργά 
προς τα εμπρός χωρίς πίεση με μικρές επα-
ναλαμβανόμενες κινήσεις (ράμφισμα). Σε 
περίπτωση που συναντήσετε αντίσταση, 
επιστρέψτε στο προηγούμενο βήμα. Ελέγ-
ξτε τη βατότητα με τη ρίνη χειρός .02/20, 
εκπλύνετε το ριζικό σωλήνα και διατηρήστε 
τη ολισθηρότητά του.

ΒΗΜΑ 6:
Ολοκληρώστε τη διαδικασία με τη ρίνη 
.04/40 στο μήκος εργασίας. Προχωρήστε 
αργά προς τα εμπρός χωρίς πίεση με μικρές 
επαναλαμβανόμενες κινήσεις (ράμφισμα). 
Σε περίπτωση που συναντήσετε αντίσταση, 
επιστρέψτε στο προηγούμενο βήμα. Ελέγ-
ξτε τη βατότητα με τη ρίνη χειρός .02/20, 
εκπλύνετε το ριζικό σωλήνα και διατηρήστε 
τη ολισθηρότητά του.

Διαδικασίες επανεπεξεργασίας:
www.coltene.com

Ημερομηνία έκδοσης:
10-2015

Ενδείξεις:
Για την αφαίρεση της οδοντίνης και για τη 
διαμόρφωση του ριζικού σωλήνα.

Οδηγίες:
Οι σπειροειδείς δομές των ρινών HyFlex CM 
μπορούν να επιμηκυνθούν υπό την άσκηση 
δύναμης, το οποίο βοηθά τη ρίνη να μην 
δεσμεύεται στα τοιχώματα, μειώνοντας έτσι 
σημαντικά τον κίνδυνο θραύσης. Αντίθετα 
με τα συνήθη εργαλεία NiTi, αυτή η συμπε-
ριφορά είναι αναστρέψιμη. Κατά την απο-
στείρωση σε αυτόκαυστο (ή την επεξεργα-
σία σε θερμαντήρα υάλινων σφαιριδίων για 
10 δευτερόλεπτα), τα εργαλεία μπορούν να 
ανακτήσουν το σχήμα τους.
Ωστόσο, προσέξτε ότι, εάν τα εργαλεία αρ-
χίζουν να ξετυλίγονται προς την αντίθετη 
κατεύθυνση κατά τη διάρκεια της χρήσης, 
οι ρίνες δεν θα ανακτήσουν το σχήμα τους 
και πρέπει να απορριφθούν. Εάν, μετά την 
αποστείρωση σε αυτόκαυστο, η ρίνη φαίνε-
ται να έχει πολλές σπείρες που έχουν επιμη-
κυνθεί ή να μην είναι λειτουργική με 
οποιονδήποτε τρόπο, η ρίνη θα πρέπει να 
απορριφθεί (βλ. την κάρτα "Οδηγίες βήμα-
προς-βήμα"). Το πόσες φορές είναι δυνατόν 
να επαναχρησιμοποιηθούν τα εργαλεία 
εξαρτάται από την επεξεργασία και τη δια-
δικασία. Τα εργαλεία πρέπει να επιθεωρού-
νται πριν και μετά τη χρήση.

• Οι ρίνες πρέπει να υποβάλλονται σε επε-
ξεργασία πριν την επαναχρησιμοποίηση 
(βλ. "Οδηγίες για την επεξεργασία των επα-
ναποστειρώσιμων ιατρικών προϊόντων").

• Απαιτείται η χρήση χειρολαβής χαμηλής 
ταχύτητας (π.χ. χειρολαβή Coltène Endo 
CanalPro CL). Λειτουργήστε τη χειρολαβή 
σε 500 rpm (περιστροφές ανά λεπτό). Συνι-
στώμενη ρύθμιση ροπής στρέψης έως και 
2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Εκπλένετε συχνά το ριζικό σωλήνα και δια-
τηρείτε την ολισθηρότητά του όταν χρησι-
μοποιείτε τις ρίνες.

• Καθαρίζετε τις αυλακώσεις της ρίνης μετά 
από κάθε εισαγωγή στο ριζικό σωλήνα.

• Κάνετε ανασκόπηση της διαδικασίας μετα-
ξύ των βημάτων.

Οι ρίνες μπορούν να χρησιμοποιηθούν με 
τις τεχνικές "Crown-down" και "Step-back" ή 
με τη συνιστώμενη υβριδική τεχνική - και 
τεχνική "Single-Length" - που παρουσιάζε-
ται παρακάτω.

Αποστείρωση:
Τα εργαλεία ριζικού σωλήνα HyFlex CM πα-
ραδίδονται αποστειρωμένα με ακτινοβολία 
γάμμα. Εάν η συσκευασία είναι άθικτη και 
δεν έχει ανοιχθεί, η στειρότητα είναι εγγυη-
μένη για την εφαρμογή. Πριν τη χρήση, οι 
συσκευασίες που έχουν υποστεί ζημιά πρέ-
πει να απορρίπτονται.

Υποδείξεις αποθήκευσης:
Τα εργαλεία ριζικού σωλήνα HyFlex CM δεν 
πρέπει να χρησιμοποιούνται μετά το πέρας 
της ημερομηνίας λήξης.

Οδηγίες βήμα-προς-βήμα (βλ. την κάρ-
τα "Οδηγίες βήμα-προς-βήμα" με εικό-
νες):

Στεφανιαία πρόσβαση
Αφού αποκτήσετε μια ευθύγραμμη στεφα-
νιαία πρόσβαση, δημιουργήστε μια ακρορ-
ριζική διαδρομή ολίσθησης με ρίνη χειρός 
μεγέθους .02/20.

ΒΗΜΑ 1:
Ξεκινήστε με τη ρίνη .08/25 (χρησιμοποιή-
στε την ως εργαλείο ανοίγματος στομίου). 
Προχωρήστε αργά προς τα εμπρός χωρίς 
πίεση με μικρές επαναλαμβανόμενες κινή-
σεις (ράμφισμα). Όταν συναντήσετε αντί-

VAIHE 3:
Tee apikaalinen laajennus viilalla 04/25 työs-
kentelysyvyyteen. Jatka hitaasti kevyin, ta-
puttelevien liikkein. Palaa edelliseen vaihee-
seen, kun alat tuntea vastusta. Tarkista kana-
van avoimuus käsiviilalla 02/20 samalla 
huuhdellen juurikanavaa huolellisesti ja yllä-
pitäen liukuvuutta.

VAIHE 4:
Käytä viilaa 06/20 juurikanavan keskiosan 
muotoiluun työskentelysyvyyden saavutta-
miseen saakka. Jatka hitaasti kevyin, taput-
televien liikkein. Palaa edelliseen vaihee-
seen, kun alat tuntea vastusta. Tarkista kana-
van avoimuus käsiviilalla 02/20 samalla 
huuhdellen juurikanavaa huolellisesti ja yllä-
pitäen liukuvuutta.

VAIHE 5:
Laajenna kanavan apikaalinen osa viilalla 
04/30 ja vie se työskentelysyvyyteen. Jatka 
hitaasti kevyin, taputtelevien liikkein. Palaa 
edelliseen vaiheeseen, kun alat tuntea vas-
tusta. Tarkista kanavan avoimuus käsiviilalla 
02/20 samalla huuhdellen juurikanavaa 
huolellisesti ja ylläpitäen liukuvuutta.

VAIHE 6:
Viimeistele viilalla 04/40 työskentelysyvyy-
teen. Jatka hitaasti kevyin, taputtelevien liik-
kein. Palaa edelliseen vaiheeseen, kun alat 
tuntea vastusta. Tarkista kanavan avoimuus 
käsiviilalla 02/20 samalla huuhdellen juuri-
kanavaa huolellisesti ja ylläpitäen liukuvuut-
ta.

Lisäohjeita:
www.coltene.com

Käyttöohjeen päiväys:
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Käyttöaiheet:
Dentiinin poistoon sekä juurikanavan muo-
toiluun.

Käyttöohjeet:
HyFlex CM -viilojen kierteet pitenevät voi-
mavaikutuksen alla, minkä vuoksi viila ei ju-
mitu kanavaan ja viilan murtolujuus para-
nee. Normaaleista NiTi-viiloista poiketen 
tämä ominaisuus voidaan palauttaa au-
toklaavissa (tai käsittelemällä lasihelmi kuu-
mentimella 10 sekunnin ajan), jolloin viila 
saavuttaa alkuperäisen muotonsa.
Viilan kierre ei kuitenkaan saa kääntyä käy-
tön aikana vastakkaiseen suuntaan, sillä sil-
loin alkuperäinen muoto ei palaudu au-
toklaavissa. Jos autoklavoinnin jälkeen vii-
lassa on näkyvissä useita pidentyneitä kier-
teitä tai se näyttää muuten käyttökelvotto-
malta, viilaa ei saa käyttää (katso vaihekoh-
tainen kaavio). Instrumentin käyttökertojen 
määrä riippuu sen käsittely- ja käyttötavasta. 
Tarkista viila ennen ja jälkeen käytön.

• Käsittele viilat ennen uudelleenkäyttöä 
(katso uudelleensteriloitavien lääkinnällis-
ten tuotteiden käsittelyohje).

• Käytä viilojen kanssa hidasta kulmakappal-
etta (esim. Coltène Endo CanalPro CL 
moottoroitua käsikappaletta). Käytä käsi-
kappaletta 500 rpm:n nopeudella (kierros-
ta/minuutti). Suositeltu vääntömomentti 
on enintään 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Huuhtele juurikanavaa toistuvasti viilan 
käytön ajan ja ylläpidä liukuvuutta.

• Puhdista viila jäänteistä aina juurikanavas-
sa käytön jälkeen.

• Toista jokaisen vaiheen jälkeen.

Viiloja voi käyttää Crown-down- ja Step 
back -tekniikoissa sekä suosittelemassam-
me Hybrid- ja Single Lenght -tekniikassa (ks. 
jäljempänä).

Steriiliys:
HyFlex CM -juurikanavainstrumentit toimi-
tetaan gammasteriloituina. Steriiliys käyt-
töön saakka on taattu vaurioitumattomissa 
ja avaamattomissa pakkauksissa. Ennen 
käyttöä vaurioituneet pakkaukset on heitet-
tävä pois.

Säilytys:
HyFlex CM -juurikanavainstrumentteja ei 
saa käyttää viimeisen käyttöpäivämäärän 
umpeuduttua.

Ohjeet vaihe vaiheelta (katso myös vai-
hekohtainen kaavio):

Koronaalinen avaus
Tee ensin suoralinjainen koronaalinen avaus 
ja sen jälkeen apikaalinen kanava enintään 
02/20-koon käsiviilalla.

VAIHE 1:
Aloita viilalla 08/25. Käytä sitä juurikanavan 
aukon avaajana. Jatka hitaasti kevyin, taput-
televien liikkein. Siirry vaiheeseen 2, kun alat 
tuntea vastusta. Tarkista kanavan avoimuus 
käsiviilalla 02/20 samalla huuhdellen juuri-
kanavaa huolellisesti ja ylläpitäen liukuvuut-
ta.

Mahdollinen vaihe: Jos työskentelysyvyys 
on jo saavutettu isoissa kanavissa, voidaan 
siirtyä suoraan vaiheeseen 4.

VAIHE 2:
Tee apikaalinen laajennus viilalla 04/20 työs-
kentelysyvyyteen. Jatka hitaasti kevyin, ta-
puttelevien liikkein. Mikäli tunnet vastusta, 
käytä käsiviilaa 02/20 avoimuuden tarkista-
miseen. Huuhtele juurikanavaa jatkuvasti ja 
ylläpidä liukuvuutta.

STEG 3:
Bruk .04/25-filen til apikal utvidelse til ar-
beidslengde. Arbeid deg langsomt frem-
over med tappende bevegelser uten trykk. 
Gå tilbake til forrige steg straks du merker 
motstand. Kontroller fri passasje med en 
.02/20-håndfil. Skyll da hele tiden rotkanalen 
og bevar glideevnen.

STEG 4:
Bruk .06/20-filen til utforming av kanalom-
rådet i midten, helt til arbeidslengden er 
nådd. Arbeid deg langsomt fremover med 
tappende bevegelser uten trykk. Gå tilbake 
til forrige steg straks du merker motstand. 
Kontroller fri passasje med en .02/20-hånd-
fil. Skyll da hele tiden rotkanalen og bevar 
glideevnen.

STEG 5:
Bruk .04/30-filen til utvidelse av det apikale 
området, helt til arbeidslengde er nådd. Ar-
beid deg langsomt fremover med tappende 
bevegelser uten trykk. Gå tilbake til forrige 
steg straks du merker motstand. Kontroller 
fri passasje med en .02/20-håndfil. Skyll da 
hele tiden rotkanalen og bevar glideevnen.

STEG 6:
Utfør den endelige klargjøringen med 
.04/40-filen til arbeidslengde. Arbeid deg 
langsomt fremover med tappende beve-
gelser uten trykk. Gå tilbake til forrige steg 
straks du merker motstand. Kontroller fri 
passasje med en .02/20-håndfil. Skyll da hele 
tiden rotkanalen og bevar glideevnen.

Dekontaminering:
www.coltene.com

Informasjonsstatus:
10-2015

Indikasjoner:
Til fjerning av dentin og utforming av rot-
kanalen.

Instruksjon:
Spiralene til HyFlex CM-filene kan bli len-
gre under kraftpåvirkning. Dermed finner 
det ikke sted noen blokkering i kanalen, og 
faren for brudd reduseres sterkt. I motset-
ning til det som er tilfelle for vanlige NiTi-
instrumenter, kan filenes form gjenoppret-
tes. Under autoklavering (eller ved bruk av 
glassperlesterilisator, 10 sek) får filene sin 
opprinnelige form igjen.
Man må passe på at filenes spiraler ikke drei-
es i motsatt retning under bruk, i så fall får 
de ikke tilbake sin opprinnelige form. Hvis 
filene etter autoklavering har flere spiraler 
som er forlenget eller på annen måte ikke 
ser ut til å være funksjonsdyktige, må ikke 
filen brukes lenger (se step-by-step-kortet). 
Hvor mange ganger det er mulig å gjenbru-
ke instrumentet, avhenger av klargjøring og 
behandling. Filenes tilstand må kontrolleres 
før og etter hver gangs bruk.

• Dekontaminer filene før de gjenbrukes (se 
anvisningen om dekontaminering av re-
steriliserbare, medisinske produkter).

• Det kreves et redusert vinkelstykke for å 
kunne bruke filene (f.eks. Coltène Endo Ca-
nalPro CL motordrevet håndstykke). Hånd-
stykket skal brukes med 500 o/min (om-
dreininger per minutt). Anbefalt dreiemo-
ment inntil 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Skyll rotkanalen med jevne mellomrom 
under bruken av filene og sørg for at glide-
evnen bevares.

• Rengjør filenes spiraler etter hver innføring 
i rotkanalen.

• Gjenta etter hvert trinn.

Filene kan brukes med crown-down-teknikk 
og step-back-teknikk eller med hybrid- og 
single-length-teknikken som beskrives 
nedenfor.

Sterilitet:
HyFlex CM-rotkanalinstrumenter leveres 
gammasterilisert. Når forpakningen er 
uskadd og uåpnet, er sterilitet garantert 
frem til bruk. Forpakninger som er skadde 
før bruk, må kasseres.

Oppbevaringsanvisninger:
HyFlex CM-rotkanalinstrumenter må ikke 
brukes etter utløpsdatoen.

Step by Step-instruksjon (se også Step 
by Step-kortet med illustrasjoner):

Koronal tilgang
Etter at det er opprettet en rettlinjet koronal 
tilgang, er det en fordel å opprette en apikal 
glidebane med en håndfil inntil størrelse 
.02/20.

STEG 1:
Start med .08/25-filen (Orifice Opener). Ar-
beid deg langsomt fremover med tappende 
bevegelser uten trykk. Gå over til steg 2 
straks du merker motstand. Kontroller fri 
passasje med en .02/20-håndfil. Skyll da hele 
tiden rotkanalen og bevar glideevnen.

Alternativt steg: Hvis du når arbeidslengden 
i store kanaler, kan du eventuelt gå direkte 
til steg 4.

STEG 2:
Bruk .04/20-filen til apikal utvidelse til ar-
beidslengde. Arbeid deg langsomt frem-
over med tappende bevegelser uten trykk. 
Kontroller fri passasje med en .02/20-håndfil 
straks du merker motstand. Skyll da hele ti-
den rotkanalen og bevar glideevnen.

kanalen med försiktiga "duttande" rörelser 
utan tryck. Så snart du känner motstånd ska 
du kontrollera att du kommer genom kana-
len med ett handinstrument 02/20. Spola 
samtidigt kanalen hela tiden och se till att 
glidförmågan i kanalen bibehålls.

STEG 3:
Använd fil 04/25 för att vidga apikalt till ar-
betslängden. Arbeta dig långsamt framåt i 
kanalen med försiktiga "duttande" rörelser 
utan tryck. Så fort du känner motstånd går 
du tillbaka till föregående steg. Kontrollera 
om du kommer ner i kanalen med ett 
handinstrument 02/20, och spola samtidigt 
kanalen hela tiden och se till att glidförmå-
gan i kanalen bibehålls.

STEG 4:
Använd fil 06/20 för att forma den mellersta 
delen av kanalen tills du når arbetslängden. 
Arbeta dig långsamt framåt i kanalen med 
försiktiga "duttande" rörelser utan tryck. Så 
fort du känner motstånd går du tillbaka till 
föregående steg. Kontrollera om du kom-
mer ner i kanalen med ett handinstrument 
02/20, och spola samtidigt kanalen hela ti-
den och se till att glidförmågan i kanalen bi-
behålls.

STEG 5:
Använd fil 04/30 för att vidga det apikala 
området tills du når arbetslängden. Arbeta 
dig långsamt framåt i kanalen med försikti-
ga "duttande" rörelser utan tryck. Så fort du 
känner motstånd går du tillbaka till föregå-
ende steg. Kontrollera om du kommer ner i 
kanalen med ett handinstrument 02/20, 
och spola samtidigt kanalen hela tiden och 
se till att glidförmågan i kanalen bibehålls.

STEG 6:
Gör den slutliga rensningen och formgiv-
ningen av kanalen med fil 04/40 till arbets-
längden. Arbeta dig långsamt framåt i kana-
len med försiktiga "duttande" rörelser utan 
tryck. Så fort du känner motstånd går du till-
baka till föregående steg. Kontrollera om du 
kommer ner i kanalen med ett handinstru-
ment 02/20, och spola samtidigt kanalen 
hela tiden och se till att glidförmågan i ka-
nalen bibehålls.

Upparbetningsmetoder:
www.coltene.com

Utgivningsdatum:
10-2015

Indikationer:
För att avlägsna dentin och för att forma 
rotkanalen.

Instruktioner:
Spiralerna på HyFlex CM-filarna kan dras ut 
under belastning och därigenom motver-
kas blockering i kanalen och risken för fil-
fraktur reduceras. I motsats till andra NiTi-in-
strument på marknaden kan filarnas form 
återställas. Under autoklavering (eller vid 
behandling i en sterilisator med glaspärlor i 
10 s) återtar filarna sin ursprungliga form.
Kontrollera att filens spiraler inte vrids i mot-
satt riktning under användningen, eftersom 
de då inte kan återgå till sin ursprungliga 
form. Om filen efter autoklaveringen har fle-
ra spiraler som är utsträckta eller på annat 
sätt inte ser funktionsdugliga ut, ska filen 
kasseras (se Steg-för-steg-kortet). Hur 
många gånger som filen kan återanvändas 
beror på hur den rengörs och behandlas. Fi-
larnas utseende och skick ska kontrolleras 
före och efter varje användning.

• Innan en fil återanvänds ska den rengöras 
(se Anvisningar för rengöring av omsterili-
serbara medicintekniska produkter).

• Filen ska användas med ett nedväxlat vin-
kelstycke (t.ex. det sladdlösa endo-hand-
stycket Coltène Endo CanalPro CL). An-
vänd handstycket vid 500 rpm (varv per 
min). Rekommenderat vridmoment är upp 
till 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Under användning av filen ska rotkanalen 
spolas regelbundet och glidförmågan bi-
behållas.

• Rengör filens spiraler efter varje gång den 
varit nere i rotkanalen.

• Upprepa efter varje steg.

Filarna kan användas med Crown down- el-
ler Step back-teknik, alternativt med den 
följande beskrivna och rekommenderade 
hybrid- och singellängd-tekniken.

Sterilitet:
HyFlex CM-rotkanalsinstrumenten levereras 
steriliserade med gammastrålning. Sterilite-
ten garanteras vid oskadade och oöppnade 
förpackningar fram till att de tas i bruk. In-
strument i skadade förpackningar ska inte 
användas utan kasseras.

Förvaring:
HyFlex CM-rotkanalsinstrumenten får inte 
användas efter utgångsdatum.

Steg-för-steg-instruktioner (se även 
Steg-för-steg-kortet med illustratio-
ner):

Tillträde koronalt
När ett rakt koronalt tillträde skapats är det 
en fördel om man sedan kan skapa en glid-
väg i apikal riktning med handinstrument 
upp till storlek 02/20.

STEG 1:
Börja med fil 08/25 (Orifice Opener). Arbeta 
dig långsamt framåt i kanalen med försikti-
ga "duttande" rörelser utan tryck. Gå vidare 
till steg 2 så fort du känner motstånd. Kon-
trollera om du kommer ner i kanalen med 
ett handinstrument 02/20, och spola samti-
digt kanalen hela tiden och se till att glidför-
mågan i kanalen bibehålls.

Alternativt steg: Om du arbetar i en vid ka-
nal och har nått den önskade arbetsläng-
den, kan du eventuellt gå vidare direkt till 
steg 4.

STEG 2:
Använd fil 04/20 för att vidga apikalt till ar-
betslängden. Arbeta dig långsamt framåt i 

med duppende bevægelser uden tryk. Hvis 
der opstår modstand, skal åbenheden kon-
trolleres med en 02/20-håndfil. Samtidig 
skylles rodkanalen hele tiden, og der påfyl-
des væske.

TRIN 3:
Anvend 04/25-filen til apikal forstørrelse af 
arbejdslængden. Arbejd langsomt fremad 
med duppende bevægelser uden tryk. Hvis 
der opstår modstand, skal du gå tilbage til 
forrige trin. Kontrollér åbenheden med en 
02/20 håndfil samtidig med, at rodkanalen 
skylles hele tiden, og der påfyldes væske.

TRIN 4:
06/20-filen anvendes til at forme den mid-
terste del af kanalen, indtil arbejdslængden 
er opnået. Arbejd langsomt fremad med 
duppende bevægelser uden tryk. Hvis der 
opstår modstand, skal du gå tilbage til forri-
ge trin. Kontrollér åbenheden med en 
02/20 håndfil samtidig med, at rodkanalen 
skylles hele tiden, og der påfyldes væske.

TRIN 5:
04/30-filen anvendes til udvidelse af det 
apikale område, indtil arbejdslængden er 
opnået. Arbejd langsomt fremad med dup-
pende bevægelser uden tryk. Hvis der op-
står modstand, skal du gå tilbage til forrige 
trin. Kontrollér åbenheden med en 02/20 
håndfil samtidig med, at rodkanalen skylles 
hele tiden, og der påfyldes væske.

TRIN 6:
Gennemfør den endelig klargøring med 
04/40 filen, indtil arbejdslængden er nået. 
Arbejd langsomt fremad med duppende 
bevægelser uden tryk. Hvis der opstår mod-
stand, skal du gå tilbage til forrige trin. Kon-
trollér åbenheden med en 02/20 håndfil 
samtidig med, at rodkanalen skylles hele ti-
den, og der påfyldes væske.

Rengøringsprocedurer:
www.coltene.com

Udgivelsesdato:
10-2015

Indikationer:
Til fjernelse af dentin og til formning af rod-
kanalen.

Vejledning:
Spiralerne i HyFlex CM-filene kan blive læn-
gere ved kraftpåvirkning. Herved sker ingen 
blokering i kanalen og risikoen for, at filen 
går i stykker, reduceres betydeligt. I mod-
sætning til de gængse NiTi instrumenter 
kan filens form gendannes. Under autokla-
vering (eller under anvendelse af en sterili-
sationsmaskine med glasperler i 10 sek.) får 
filene deres originale form tilbage.
Man skal sørge for, at filenes spiraler ikke 
drejes i den modsatte retning under anven-
delse, da de ellers ikke kan få deres oprinde-
lige form tilbage igen. Hvis filene har flere 
spiraler efter autoklaveringen, som fore-
kommer for lange eller på anden måde ikke 
synes at fungere, skal filene bortskaffes (se 
kortet med de trinvise anvisninger). Antallet 
af gange instrumenterne kan genanvendes, 
afhænger af klargøringen og indgrebet. Fi-
lenes tilstand skal kontrolleres før og efter 
anvendelse.

• Filene klargøres før genanvendelse (se vej-
ledning til klargøring af medicinsk udstyr, 
der kan steriliseres igen).

• Til brug for filene er det påkrævet med et 
håndstykke med lav hastighed (f.eks. Col-
tène Endo CanalPro CL håndstykke). Hånd-
stykket betjenes ved 500 rpm (omdrejnin-
ger pr. minut). Anbefalet drejningsmo-
ment op til 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Skyl rodkanalen hyppigt, når filene anven-
des, og der påfyldes væske.

• Rengør filenes spiraler, hver gang de har 
været indført i rodkanalen.

• Gentages efter hvert arbejdstrin.

Filene kan anvendes med Crown-down- og 
Step-back-teknikker eller med den efterføl-
gende beskrevne hybrid- og single-length-
teknik.

Sterilitet:
HyFlex CM rodbehandlingsinstrumenter le-
veres gammasteriliseret. Ved ubeskadiget 
og uåbnet emballage er steriliteten garan-
teret før brug. Beskadigede pakninger skal 
bortskaffes før anvendelse.

Opbevaringsanvisninger:
HyFlex CM rodbehandlingsinstrumenter må 
ikke anvendes efter udløbsdatoen.

Trinvise anvisninger (se også kortet 
med trinvise anvisninger og illustratio-
ner):

Koronal adgang
Efter at have skaffet en lige, koronal adgang, 
oprettes en apikal glidevej med en håndfil 
med en 02/20-størrelse.

TRIN 1:
Start med 08/25-filen (orifice opener). Ar-
bejd langsomt fremad med duppende be-
vægelser uden tryk. Gå videre til trin 2, så 
snart der mærkes modstand. Kontrollér 
åbenheden med en 02/20 håndfil samtidig 
med, at rodkanalen skylles hele tiden, og 
der påfyldes væske.

Valgfrit trin: Såfremt du opnår arbejdslæng-
den i store kanaler, kan du muligvis gå di-
rekte til trin 4.

TRIN 2:
04/20-filen anvendes til apikal forstørrelse af 
arbejdslængden. Arbejd langsomt fremad 
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3. KROK:
Kořenovým nástrojem 04/25 rozšiřte kaná-
lek apikálně až do pracovní délky. Pomalu 
postupujte vpřed, lehkým poklepem bez 
tlaku. Pokud narazíte na odpor, vraťte se k 
předchozímu kroku. Ručním nástrojem 
02/20 zkontrolujte průchodnost kanálku, 
kanálek propláchněte a lubrikujte.

4. KROK:
Kořenovým nástrojem 06/20 vytvarujte 
střední část kořenového kanálku až do do-
sažení pracovní délky. Pomalu postupujte 
vpřed, lehkým poklepem bez tlaku. Pokud 
narazíte na odpor, vraťte se k předchozímu 
kroku. Ručním nástrojem 02/20 zkontrolujte 
průchodnost kanálku, kanálek propláchněte 
a lubrikujte.

5. KROK:
Kořenovým nástrojem 04/30 postupujte do 
pracovní délky a rozšiřte tak apikální část 
kanálku. Pomalu postupujte vpřed, lehkým 
poklepem bez tlaku. Pokud narazíte na od-
por, vraťte se k předchozímu kroku. Ručním 
nástrojem 02/20 zkontrolujte průchodnost 
kanálku, kanálek propláchněte a lubrikujte.

6. KROK:
Ošetření dokončete kořenovým nástrojem 
04/40 až do pracovní délky. Pomalu postu-
pujte vpřed, lehkým poklepem bez tlaku. 
Pokud narazíte na odpor, vraťte se k před-
chozímu kroku. Ručním nástrojem 02/20 
zkontrolujte průchodnost kanálku, kanálek 
propláchněte a lubrikujte.

Příprava k opakovanému použití:
www.coltene.com

Datum vydání:
10-2015

Indikace:
Odstranění dentinu a preparace kořenové-
ho kanálku.

Pokyny:
Kořenové nástroje HyFlex CM mohou rea-
govat na působení síly prodloužením spirál, 
díky čemuž se kořenový nástroj nezasekává 
do stěn kanálku a je odolnější vůči zlomení. 
Toto prodloužení je však (na rozdíl od nor-
málních nástrojů ze slitin NiTi) vratné. Sterili-
zací v autoklávu (nebo ohřátím po 10 
sekund v horkovzdušném sterilizátoru) lze 
nástrojům vrátit původní tvar.
Pokud se ale nástroje během použití za-
čnou kroutit v opačném směru, původní 
tvar nelze obnovit a nástroj je nutné zlikvi-
dovat. Pokud bude po sterilizaci v autoklávu 
na nástroji více prodloužených nebo jinak 
nefunkčních závitů, pilník zlikvidujte (viz 
karta s podrobným postupem). Maximální 
počet použití nástroje závisí na typu a tech-
nice ošetření. Před použitím a po něm ná-
stroje zkontrolujte.

• Před dalším použitím je třeba nástroje při-
pravit do znovupoužitelného stavu (viz Ná-
vod k ošetření opakovaně sterilizovatel-
ných zdravotnických výrobků).

• Nástroje používejte v nízkootáčkovém ná-
sadci (například Coltène Endo CanalPro 
CL). Násadec používejte při 500 ot/min 
(otáček za minutu). Doporučené nastavení 
krouticího momentu je 2,5 N·cm (25 
mN·m, 250 gcm).

• Během práce s kořenovými nástroji kaná-
lek často proplachujte a lubrikujte.

• Po každém zavedení do kořenového ka-
nálku vyčistěte drážky nástroje.

• Po každém kroku stav zkontrolujte.

Kořenové nástroje lze použít k preparaci 
technikami crown-down (od korunky k ape-
xu) a step-back, nebo doporučenou níže 
popsanou hybridní technikou.

Sterilita:
Kořenové nástroje HyFlex CM jsou dodáva-
né sterilní (gama zářením). Pokud je obal 
neporušený a neotevřený je sterilita zabez-
pečena až do použití. Poškozené obaly se 
před použitím musí zlikvidovat.

Pokyny k uchovávání:
Kořenové nástroje HyFlex CM se po uplynu-
tí doby použitelnosti nesmí dále používat.

Postup krok za krokem (viz karta s po-
drobným postupem a obrázky):

Koronální přístup
Po zajištění rovnoměrného koronálního pří-
stupu vytvořte ručním kořenovým nástro-
jem do velikosti 02/20 apikální hladkou ces-
tu.

1. KROK:
Začněte s kořenovým nástrojem 08/25 (Ori-
fice Opener). Pomalu postupujte vpřed, leh-
kým poklepem bez tlaku. Jakmile narazíte 
na odpor, přejděte ke kroku 2. Ručním ná-
strojem 02/20 zkontrolujte průchodnost ka-
nálku, kanálek propláchněte a lubrikujte.

Volitelný krok: Step: Pokud se u velkých ka-
nálků už v tomto okamžiku dostanete do 
pracovní délky, lze přejít přímo ke kroku 4.

2. KROK:
Kořenovým nástrojem 04/20 rozšiřte kaná-
lek apikálně až do pracovní délky. Pomalu 
postupujte vpřed, lehkým poklepem bez 
tlaku. Pokud narazíte na odpor, zkontrolujte 
průchodnost kanálku ručním kořenovým 
nástrojem 02/20. Kanálek stále proplachujte 
a lubrikujte.

3. SAMM
Sisestage viil 04/25 ja laiendage sellega api-
kaalselt kogu tööpikkuse ulatuses. Liikuge 
ilma survet avaldamata ning aeglaste toksi-
vate liigutustega edasi. Niipea kui tunnete 
vastupanu, naaske eelmise sammu juurde. 
Kontrollige avatust käsiviili 02/20 abil, lopu-
tage ja libestage.

4. SAMM
Juurekanali keskosa vormimiseks kasutage 
viili 06/20. Ka seda viili võib kasutada kogu 
selle tööpikkuse ulatuses. Liikuge ilma sur-
vet avaldamata ning aeglaste toksivate lii-
gutustega edasi. Niipea kui tunnete vastu-
panu, naaske eelmise sammu juurde. Kont-
rollige avatust käsiviili 02/20 abil, loputage 
ja libestage.

5. SAMM
Viige viil 04/30 kogu selle tööpikkuse ulatu-
ses sisse ning laiendage kanali apikaalset 
osa. Liikuge ilma survet avaldamata ning 
aeglaste toksivate liigutustega edasi. Niipea 
kui tunnete vastupanu, naaske eelmise 
sammu juurde. Kontrollige avatust käsiviili 
02/20 abil, loputage ja libestage.

6. SAMM
Kasutage lõplikuks ettevalmistuseks tööpik-
kuse saavutamiseni viili .04/40. Liikuge ilma 
survet avaldamata ning aeglaste toksivate 
liigutustega edasi. Niipea kui tunnete vastu-
panu, naaske eelmise sammu juurde. Kont-
rollige avatust käsiviili 02/20 abil, loputage 
ja libestage.

Taastamine
www.coltene.com

Teabe seis
10-2015

Kasutusnäidustused
Dentiini eemaldamiseks ja juurekanali vor-
mimiseks.

Kasutamine
HyFlex CM-i viilide spiraalid võivad jõu mõ-
jul pikeneda, mistõttu kanal ei blokeeru 
ning murdumisoht on märksa väiksem. Eri-
nevalt tavalistest NiTi instrumentidest saab 
viilide kuju taastada. Instrumentide esialg-
set kuju on võimalik taastada autoklaavimi-
se või 10 sekundi jooksul klaashelmekuu-
mutis töötlemisega.
Olge ettevaatlik, kui instrumendid hakkavad 
end kasutamise ajal vastassuunas tagasi ke-
rima – selliste viilide kuju ei taastu ning 
need tuleks ära visata! Kui viilil on pärast au-
toklaavimist mitu sellist keeret, mis paista-
vad olevat välja veninud või muul moel töö-
kõlbmatud, tuleks viil ära visata (vt samm-
sammulise toimimise kaarti). Instrumentide 
kasutuskordade arv sõltub nende käsitsemi-
sest ja protseduurist. Viilide olekut tuleb iga 
kasutuse eel kontrollida.

• Valmistage viilid enne taaskasutust ette (vt 
resteriliseeritavate meditsiinitoodete ju-
hendit).

• Kasutage aeglastel pööretel töötavat otsi-
kut (nt otsikut Coltène Endo CanalPro CL). 
Kasutage otsikut kiirusel 500 p/min (pöö-
ret minutis). Soovituslik jõumoment on 
kuni 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Loputage viilide kasutamise ajal korrapära-
selt juurekanalit ja säilitage sirge juurde-
pääs.

• Puhastage viili spiraale iga juurekanalisse 
sisestuse järel.

• Korrake protsessi pärast iga tegutsemis-
sammu

Viile võib kasutada crown-down-tehnikaga 
ja step-back-tehnikaga või järgnevalt kirjel-
datud, soovitusliku hübriidiga − single-
length-tehnikaga.

Steriilsus
HyFlex CM-i juurekanali instrumendid tarni-
takse gamma-steriliseeritult. Kahjustamata 
ja avamata pakendite korral on steriilsus ta-
gatud kuni kasutamiseni. Kasutamise eel 
kahjustunud pakendid tuleb minema visata.

Ladustusjuhend
HyFlex CM-i juurekanali instrumente ei 
peaks pärast kehtivuskuupäeva lõppu kasu-
tama.

Sammsammuline juhend (vt ka illust-
ratsioonidega sammsammulist kaarti)

Koronaalne juurdepääs
Pärast sirgjoonelise koronaalse juurdepääsu 
saavutamist tekitage apikaalne liikumistee 
käsiviilile suurusega .02/20.

1. SAMM
Alustage viiliga .08/25 (Orifice Opener). Lii-
kuge ilma survet avaldamata ning aeglaste 
toksivate liigutustega edasi. Takistuse tekki-
misel jätkate 2. sammuga. Kontrollige ava-
tust käsiviili 02/20 abil, loputage ja libesta-
ge.

Valikuline samm: kui saavutate suurtes ka-
nalites tööpikkuse, võib juhtuda, et saate 
kohe 4. sammuga jätkata.

2. SAMM
Kasutage viili 04/20 ja laiendage sellega api-
kaalselt kogu tööpikkuse ulatuses. Liikuge 
ilma survet avaldamata ning aeglaste toksi-
vate liigutustega edasi. Takistuse ilmnemisel 
kasutage avatuse kontrollimiseks käsiviili 
02/20. Loputage samal ajal alati juurekanalit 
ja säilitage sirge juurdepääs.

priešinimą, patikrinkite praeinamumą su 
02/20 dydžio rankiniu endodontiniu instru-
mentu. Šaknies kanalą nuolat praplaukite ir 
sutepkite.

3 ŽINGSNIS:
Apikalinės angos plėtimui iki darbinio ilgio 
įterpkite 04/25 dydžio endodontinį instru-
mentą. Judėkite iš lėto pirmyn, nespausda-
mi, stuksenančiu judesiu. Jei pajausite pasi-
priešinimą, grįžkite prie ankstesnio žingsnio. 
Patikrinkite praeinamumą su 02/20 dydžio 
rankiniu endodontiniu instrumentu, pra-
plaukite ir sutepkite.

4 ŽINGSNIS:
Vidurinei šaknies kanalo daliai formuoti 
naudokite 06/20 dydžio endodontinį instru-
mentą. Judėkite iš lėto pirmyn, nespausda-
mi, stuksenančiu judesiu. Jei pajausite pasi-
priešinimą, grįžkite prie ankstesnio žingsnio. 
Patikrinkite praeinamumą su 02/20 dydžio 
rankiniu endodontiniu instrumentu, pra-
plaukite ir sutepkite.

5 ŽINGSNIS:
Įstumkite 04/30 dydžio endodontinį instru-
mentą darbinio ilgio atstumu, kad praplės-
tumėte apikalinę kanalo dalį. Judėkite iš lėto 
pirmyn, nespausdami, stuksenančiu judesiu. 
Jei pajausite pasipriešinimą, grįžkite prie 
ankstesnio žingsnio. Patikrinkite praeinamu-
mą su 02/20 dydžio rankiniu endodontiniu 
instrumentu, praplaukite ir sutepkite.

6 ŽINGSNIS:
Užbaikite gydymą 04/40 dydžio endodonti-
niu instrumentu darbiniame ilgyje. Judėkite 
iš lėto pirmyn, nespausdami, stuksenančiu 
judesiu. Jei pajausite pasipriešinimą, grįžkite 
prie ankstesnio žingsnio. Patikrinkite praei-
namumą su 02/20 dydžio rankiniu endo-
dontiniu instrumentu, praplaukite ir sutep-
kite.

Perdirbimo procedūros:
www.coltene.com

Išleidimo data:
10-2015

Indikacijos:
Dentino šalinimui ir šaknies kanalo formavi-
mui.

Instrukcijos:
HyFlex CM endodontinių instrumentų spira-
lės veikiant jėgai pailgėja, todėl kanalas ne-
užblokuojamas ir sumažėja lūžimo pavojus. 
Priešingai nuo įprastų nikelio-titano lydinio 
instrumentų, pakitusią formą galima atsta-
tyti. Autoklavavimo metu (arba 10 sekun-
džių apdorojant kaitintuve su stikliniais ru-
tuliukais) instrumentai atgauna savo formą.
Vis dėlto reikia būti atidiems; jei naudojimo 
metu instrumentai persisuks į priešingą 
pusę, failai neatgaus pradinės formos, ir juos 
reikės išmesti. Jei po autoklavavimo kelios 
endodontinio instrumento spiralės atrodo 
pailgėjusios ar kitaip pažeistos, instrumentą 
reikia išmesti (žr. etapų lentelę). Tai, kiek kar-
tų instrumentai gali būti panaudoti pakarto-
tinai, priklauso nuo gydymo ir procedūros. 
Prieš naudojant ir panaudojus instrumentus 
būtina patikrinti.

• Prieš pakartotinį naudojimą endodentinius 
įrankius paruoškite (žr. instrukciją kaip pa-
ruošti resterilizuojamus medicininius ga-
minius).

• Naudokite mažų apsukų antgalį (pvz. 
Coltène Endo CanalPro CL antgalį). Dirbda-
mi su antgaliu naudokite 500 RPM (apsisu-
kimų per minutę) greitį. Rekomenduoja-
mas sukimo momentas - iki 2,5 N·cm (25 
mN·m, 250 gcm).

• Naudodami endodontinius instrumentus 
dažnai drėkinkite (arba tepkite) kanalą

• Išvalykite endodontinio instrumento grio-
velius po kiekvieno įterpimo į šaknies ka-
nalą.

• Pakartokite po kiekvieno etapo.

Endodontiniai instrumentai gali būti naudo-
jami pagal „vainiko žemyn“ (angl. „Crown-
down“) ir „žingsnio atgal" (angl. „Step-back“) 
metodiką arba rekomenduojamu mišriu ir 
„viengubo ilgio“ (angl. „Single-Length“) 
būdu, aprašytu toliau.

Sterilumas:
HyFlex CM šaknies kanalų instrumentai tie-
kiami sterilizuoti gama spinduliais. Esant ne-
pažeistai ir neatidarytai pakuotei sterilumas 
užtikrinamas iki panaudojimo. Pažeistų pa-
kuočių nenaudokite.

Saugojimas:
HyFlex CM šaknies kanalų instrumentų pasi-
baigus galiojimo terminui nebenaudokite.

Instrukcija „Step by Step“ (žr. ir žemėla-
pį „Step by Step“ su paveikslėliais):

Priėjimas prie šaknų kanalų sistemos
Po tiesioginio priėjimo iš danties vainiko pu-
sės suformuokite apikalinę slydimo angą 
02/20 dydžio rankiniam endodontiniam ins-
trumentui.

1 ŽINGSNIS:
Pradėkite su 08/25 dydžio endodontiniu 
instrumentu (Orifice Opener). Judėkite iš 
lėto pirmyn, nespausdami, stuksenančiu ju-
desiu. Kai pajausite pasipriešinimą, pereikite 
prie 2 žingsnio. Patikrinkite praeinamumą 
su 02/20 dydžio rankiniu endodontiniu ins-
trumentu, praplaukite ir sutepkite.

Pasirenkamas žingsnis: jei dideliuose kana-
luose pasiektas darbinis ilgis, galima iš karto 
pereiti prie 4 žingsnio.

2 ŽINGSNIS:
Apikalinės angos plėtimui iki darbinio ilgio 
naudokite 04/20 dydžio endodontinį instru-
mentą. Judėkite iš lėto pirmyn, nespausda-
mi, stuksenančiu judesiu. Jei pajausite pasi-

3. KORAK:
Za apikalno razširitev do delovne dolžine 
uporabite pilo .04/25. Počasi se prebijajte s 
tapkajočimi gibi brez pritiska. Takoj ko začu-
tite odpor, pojdite na prejšnji korak. Preveri-
te prehodnost z ročno pilo .02/20, pri tem 
pa stalno izpirajte koreninski kanal in ohra-
njajte drsnost površine.

4. KORAK:
Uporabljajte pilo .06/20 za oblikovanje sre-
dnjega dela kanala, dokler ne dosežete de-
lovne dolžine. Počasi se prebijajte s tapkajo-
čimi gibi brez pritiska. Takoj ko začutite od-
por, pojdite na prejšnji korak. Preverite pre-
hodnost z ročno pilo .02/20, pri tem pa stal-
no izpirajte koreninski kanal in ohranjajte 
drsnost površine.

5. KORAK:
Za razširitev apikalnega dela uporabite pilo 
.04/30, dokler ne dosežete delovne dolžine. 
Počasi se prebijajte s tapkajočimi gibi brez 
pritiska. Takoj ko začutite odpor, pojdite na 
prejšnji korak. Preverite prehodnost z ročno 
pilo .02/20, pri tem pa stalno izpirajte kore-
ninski kanal in ohranjajte drsnost površine.

6. KORAK:
Za končno pripravo do delovne dolžine 
uporabite pilo .04/40. Počasi se prebijajte s 
tapkajočimi gibi brez pritiska. Takoj ko začu-
tite odpor, pojdite na prejšnji korak. Preveri-
te prehodnost z ročno pilo .02/20, pri tem 
pa stalno izpirajte koreninski kanal in ohra-
njajte drsnost površine.

Postopki ponovne obdelave:
www.coltene.com

Datum izdaje:
10-2015

Indikacije:
Za odstranjevanje dentina in oblikovanje 
koreninskega kanala.

Navodilo:
Spirale za pile HyFlex CM se zaradi delova-
nja sil lahko podaljšajo, zato se v kanalu ne 
zagozdijo, s čimer se močno zmanjša nevar-
nost, da se zlomijo. V nasprotju z običajnimi 
inštrumenti NiTi lahko te pile ponovno obli-
kujemo. Med avtoklaviranjem (ali v steriliza-
torju s steklenimi kroglicami, 10 sekund) se 
pile vrnejo v svojo prvotno obliko.
Paziti je treba, da se spirale za pile med upo-
rabo ne obračajo v nasprotno smer, saj se si-
cer ne morejo več vrniti v svojo prvotno 
obliko. Če ima pila po avtoklaviranju več 
spiral, ki so podaljšane ali se kako drugače 
ne zdijo več funkcionalne, pile ne upora-
bljajte več (glejte kartico z navodili korak-za-
-korakom)). Število ponovnih uporab je od-
visno od priprave pile in ravnanja z njo. Po 
vsaki uporabi morate preveriti stanje pil.

• Pile pred ponovno uporabo pripravite 
(glejte navodila za pripravo medicinskih 
pripomočkov, ki jih je mogoče ponovno 
sterilizirati).

• Za uporabo pil potrebujete zmanjšan ko-
tnik (npr. motorni ročaj Coltène Endo Ca-
nalPro CL). Ročaj nastavite na 500 vrtljajev 
na minuto. Priporočeni navor je do 2,5 
N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Med uporabo pil redno izpirajte koreninski 
kanal in ohranjajte drsnost površine.

• Spirale pile očistite po vsaki vstavitvi v ko-
reninski kanal.

• Po vsakem koraku ponovite.

Pile lahko uporabite s tehniko »crown-
-down« in »step-back« ali s hibridno tehniko 
in tehniko »single-length«, ki sta opisani v 
nadaljevanju.

Sterilnost:
Inštrumenti za koreninske kanale HyFlex CM 
so dobavljeni sterilizirani z žarki gama. Če 
ovojnina ni poškodovana ali odprta, je do 
uporabe zagotovljena sterilnost. Vsebino iz 
ovojnine, ki je bila pred uporabo poškodo-
vana, zavrzite.

Napotki za skladiščenje:
Inštrumentov za koreninske kanale HyFlex 
CM ne uporabljajte po poteku roka uporab-
nosti.

Navodila korak-za-korakom (glejte tudi 
kartico z navodili korak-za-korakom z 
ilustracijami):

Koronarni dostop
Ko ustvarite raven dostop skozi krono, pri-
poročamo, da z ročno pilo ustvarite apikal-
no drsno pot do velikosti .02/20.

1. KORAK:
Začnite s pilo .08/25 (Orifice Opener). Počasi 
se prebijajte s tapkajočimi gibi brez pritiska. 
Takoj ko začutite odpor, pojdite na 2. korak. 
Preverite prehodnost z ročno pilo .02/20, pri 
tem pa stalno izpirajte koreninski kanal in 
ohranjajte drsnost površine.

Korak po izbiri: Če v večjih kanalih dosežete 
delovno dolžino, lahko morda greste nepo-
sredno na 4. korak.

2. KORAK:
Za apikalno razširitev do delovne dolžine 
uporabite pilo .04/20. Počasi se prebijajte s 
tapkajočimi gibi brez pritiska. Takoj ko začu-
tite odpor, preverite prehodnost z ročno 
pilo .02/20. Stalno izpirajte koreninski kanal 
in ohranjajte drsno površino.

KROK 2:
Zastosować pilnik 04/20 w celu rozszerzenia 
odcinka wierzchołkowego do długości ro-
boczej. Poruszać powoli do przodu bez na-
cisku ruchem „dziobiącym”. W razie wyczu-
cia oporu zastosować pilnik ręczny 02/20 
do sprawdzenia drożności. Przepłukać i za-
stosować lubrykant.

KROK 3:
Zastosować pilnik 04/25 w celu rozszerzenia 
odcinka wierzchołkowego do długości ro-
boczej. Poruszać powoli do przodu bez na-
cisku ruchem „dziobiącym”. W razie wyczu-
cia oporu wrócić do poprzedniego kroku. 
Sprawdzić drożność pilnikiem ręcznym 
02/20, przepłukać i zastosować lubrykant.

KROK 4:
Zastosować pilnik 06/20 w celu nadania 
kształtu środkowej części kanału korzenio-
wego. Pilnik ten można również wziąć do 
długości roboczej. Poruszać powoli do przo-
du bez nacisku ruchem „dziobiącym”. W ra-
zie wyczucia oporu wrócić do poprzednie-
go kroku. Sprawdzić drożność pilnikiem 
ręcznym 02/20, przepłukać i zastosować lu-
brykant.

KROK 5:
Zastosować pilnik 04/30 do długości robo-
czej w celu rozszerzenia części wierzchołko-
wej kanału. Poruszać powoli do przodu bez 
nacisku ruchem „dziobiącym”. W razie wy-
czucia oporu wrócić do poprzedniego kro-
ku. Sprawdzić drożność pilnikiem ręcznym 
02/20, przepłukać i zastosować lubrykant.

KROK 6:
Zakończyć pilnikiem 04/40 do długości ro-
boczej. Poruszać powoli do przodu bez na-
cisku ruchem „dziobiącym”. W razie wyczu-
cia oporu wrócić do poprzedniego kroku. 
Sprawdzić drożność pilnikiem ręcznym 
02/20, przepłukać i zastosować lubrykant.

Procedury przygotowania do ponow-
nego użycia:
www.coltene.com

Data sporządzenia informacji:
10-2015

Wskazania do stosowania:
Do usuwania zębiny i kształtowania kana-
łów korzeniowych.

Instrukcje:
Pilniki HyFlex CM mogą reagować na nacisk, 
moment obrotowy i opór wydłużeniem spi-
rali, co umożliwia uniknięcie przywierania 
pilnika do ścian, tym samym zwiększa wy-
trzymałość na złamanie. W przeciwieństwie 
do normalnych narzędzi NiTi jest to odwra-
calne. Podczas sterylizacji w autoklawie (lub 
obróbki w sterylizatorze kulkowym przez 10 
sekund) narzędzia mogą odzyskać pierwot-
ny kształt.
Należy jednak zachować ostrożność; jeżeli 
narzędzia zaczną obracać się w przeciwnym 
kierunku podczas stosowania, pilniki nie od-
zyskają kształtu pierwotnego i należy je 
wtedy wyrzucić. Jeśli po sterylizacji w auto-
klawie w pilniku jest wiele spiral, które wy-
glądają na wydłużone, lub pilnik wydaje się 
w inny sposób niesprawny, należy go wy-
rzucić (patrz karta z Instrukcją krok po kro-
ku). Ilość ponownych zastosowań narzędzi 
zależy od procedur przygotowania do uży-
cia i sposobu obchodzenia się z nimi. Narzę-
dzia należy kontrolować przed i po każdym 
użyciu.

• Przed ponownym użyciem pilniki poddać 
procedurze przygotowania do użycia 
(patrz Instrukcja przygotowania nadają-
cych się do ponownej sterylizacji wyro-
bów medycznych do użycia).

• Wymagane jest stosowanie wiertarki wol-
noobrotowej (np. Coltène Endo CanalPro 
CL). Wiertarka powinna pracować z 500 
RPM (obrotów na minutę). Zalecane usta-
wienie momentu obrotowego do 2,5 
N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• Podczas stosowania pilników należy czę-
sto płukać kanał/pokrywać lubrykantem.

• Rowki pilnika należy czyścić po każdym 
wprowadzeniu do kanału korzeniowego.

• Powtarzać tę czynność po każdym kroku.

Pilniki można stosować za pomocą technik 
crown-down i step-back lub zalecanej tech-
niki hybrydowej i single-length opisanej po-
niżej.

Sterylność:
Narzędzia kanałowe HyFlex CM są dostar-
czane wysterylizowane promieniowaniem 
gamma. W przypadku nieuszkodzonych i 
nieotwartych opakowań sterylność jest za-
gwarantowana do czasu zastosowania. 
Opakowania uszkodzone przed zastosowa-
niem należy wyrzucić.

Wskazówki dotyczące przechowywa-
nia:
Narzędzi kanałowych HyFlex CM nie należy 
używać po upływie terminu ważności.

Instrukcje krok po kroku (patrz również 
karta z Instrukcją krok po kroku z ilu-
stracjami):

Dostęp koronowy
Po uzyskaniu dostępu koronowego w linii 
prostej wytworzyć dostęp do wierzchołka 
kanału korzeniowego (glide path) do roz-
miaru 02/20 pilnika ręcznego.

KROK 1:
Rozpocząć od pilnika 08/25. Zastosować do 
otwarcia kanału. Poruszać powoli do przodu 
bez nacisku ruchem „dziobiącym”. Po napo-
tkaniu oporu przejść do kroku 2. Sprawdzić 
drożność pilnikiem ręcznym 02/20, przepłu-
kać i zastosować lubrykant.

Opcjonalnie: W razie osiągnięcia długości 
roboczej w dużych kanałach możliwe jest 
bezpośrednie przejście do kroku 4.

efectuând mişcări înainte-înapoi. Imediat ce 
întâmpinaţi rezistenţă, verificaţi permeabili-
tatea cu un ac de mână 02/20. Irigaţi frec-
vent canalul radicular şi menţineţi lubrifie-
rea.

PASUL 3:
Utilizaţi acul .04/25 pentru a lărgi apical tra-
iectul de lucru. Înaintaţi uşor fără presiune 
efectuând mişcări înainte-înapoi. Imediat ce 
întâmpinaţi rezistenţă treceţi la pasul anteri-
or. Verificaţi permeabilitatea cu un ac manu-
al 02/20 irigând frecvent canalul radicular şi 
menţinând lubrifierea.

PASUL 4:
Utilizaţi acul 06/20 pentru a modela porţiu-
nea de mijloc a canalului radicular până la 
atingerea lungimii de lucru. Înaintaţi uşor 
fără presiune efectuând mişcări înainte-îna-
poi. Imediat ce întâmpinaţi rezistenţă treceţi 
la pasul anterior. Verificaţi permeabilitatea 
cu un ac manual 02/20 irigând frecvent ca-
nalul radicular şi menţinând lubrifierea.

PASUL 5:
Utilizaţi acul 04/30 pentru a lărgi porţiunea 
apicală a canalului până la atingerea lungi-
mii de lucru. Înaintaţi uşor fără presiune 
efectuând mişcări înainte-înapoi. Imediat ce 
întâmpinaţi rezistenţă treceţi la pasul anteri-
or. Verificaţi permeabilitatea cu un ac manu-
al 02/20 irigând frecvent canalul radicular şi 
menţinând lubrifierea.

PASUL 6:
Încheiaţi tratamentul cu un ac 04/40 pe tra-
iectul de lucru. Înaintaţi uşor fără presiune 
efectuând mişcări înainte-înapoi. Imediat ce 
întâmpinaţi rezistenţă treceţi la pasul anteri-
or. Verificaţi permeabilitatea cu un ac manu-
al 02/20 irigând frecvent canalul radicular şi 
menţinând lubrifierea.

Proceduri de reprocesare:
www.coltene.com

Stadiul informaţiilor:
10-2015

Indicaţii:
Pentru îndepărtarea dentinei şi modelarea 
canalului radicular.

Instrucţiuni:
Spiralele acelor pentru pilire HyFlex CM se 
pot alungi la exercitarea de forţă; astfel nu 
are loc un blocaj în canal, iar pericolul de ru-
pere este puternic redus. Altfel decât la in-
strumentele NiTi uzuale din comerţ, forma 
acelor de pilire poate fi restaurată. În timpul 
autoclavării (sau la utilizarea unui sterilizator 
cu bile de sticlă timp de 10 sec.), acele de 
pilire revin la forma originală.
Trebuie avut grijă ca spiralele acelor de pili-
re să nu se rotească în direcţia opusă în tim-
pul utilizării, deoarece altfel ele nu mai revin 
la forma iniţială. Dacă după autoclavare acul 
de pilire are mai multe spirale care par alun-
gite sau nefuncţionale în alt mod, atunci 
acul de pilire nu mai trebuie utilizat (vezi pli-
antul cu instrucţiuni pas cu pas). Cât de des 
este posibilă o reutilizare depinde de tipul 
tratamentului şi de utilizare. Starea acelor 
de pilire trebuie controlată înainte de şi 
după fiecare utilizare.

• Înainte de reutilizare, trataţi acele de pilire 
(vezi instrucţiunile pentru tratarea produ-
selor medicale resterilizabile).

• Pentru utilizarea acelor de pilire, este nece-
sară o piesă de mână cu viteză redusă (de 
ex. piesa de mână motorizată Coltène 
Endo CanalPro CL). Exploataţi piesa de 
mână la 500 RPM (rotaţii pe minut). Mo-
mentul de rotaţie recomandat este de 
până la 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• În timpul utilizării acelor de pilire, irigaţi 
frecvent canalul radicular şi menţineţi lu-
brifierea.

• Curăţaţi spiralele acului de pilire după fie-
care introducere în canalul radicular.

• Repetaţi după fiecare pas.

Acele se pot utiliza cu tehnicile „de la coroa-
nă la rădăcină” şi „de la rădăcină la coroană” 
sau prin metoda hibridă şi single length re-
comandată mai jos.

Sterilitatea:
Instrumentele HyFlex CM pentru canalul ra-
dicular se livrează sterilizate cu raze gama. 
Dacă ambalajele sunt nedeteriorate şi ne-
deschise, sterilitatea este asigurată până la 
utilizare. Ambalajele deteriorate înainte de 
utilizare trebuie eliminate.

Indicaţii privind depozitarea:
Instrumentele HyFlex CM pentru canalul ra-
dicular nu mai trebuie utilizate după data 
de expirare.

Instrucţiuni pas cu pas (vezi şi pliantul 
ilustrat cu instrucţiuni pas cu pas):

Accesul coronar
După realizarea unui acces coronar în linie 
dreaptă, este recomandabil să creaţi cu 
mâna o linie de coborâre pentru un ac de 
dimensiune 02/20.

PASUL 1:
Începeţi cu acul .08/25 (utilizaţi-l pentru a 
deschide un orificiu). Înaintaţi uşor fără pre-
siune efectuând mişcări înainte-înapoi. Ime-
diat ce întâmpinaţi rezistenţă treceţi la pasul 
2. Verificaţi permeabilitatea cu un ac manu-
al 02/20 irigând frecvent canalul radicular şi 
menţinând lubrifierea.

Pas opţional: dacă s-a obţinut lungimea ne-
cesară pentru a lucra în canalele mari, se 
poate trece direct la pasul 4.

PASUL 2:
Utilizaţi acul .04/20 pentru a lărgi apical tra-
iectul de lucru. Înaintaţi uşor fără presiune 
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NiTi Wurzelkanalinstrumente

NiTi zobu sakņu kanālu  
instrumenti

Показания:
За отстраняване на дентин и за оформяне 
на коренчевия канал.

Инструкции:
Спиралите на пилите HyFlex CM могат да 
се удължават при прилагане на сила, и по 
този начин не могат да блокират в канала, 
а опасността от счупване се намалява 
значително. За разлика от останалите 
предлагани в търговската мрежа NiTi ин-
струменти, формата на пилите може да се 
възстановява. По време на стерилизира-
нето в автоклав (или при използване на 
стерилизатор със стъклени перли, 10 се-
кунди) пилите възстановяват оригинална-
та си форма.
Трябва да се внимава по време на упо-
треба спиралите на пилите да не се вър-
тят в обратната посока, защото след това 
не могат да възстановяват изходната си 
форма. Ако след стерилизирането в авто-
клав по пилата има няколко витки, които 
са разтегнати или по други признаци из-
глеждат с нарушена функционалност, пи-
лата не трябва да се използва повече (ви-
жте картата с инструкции стъпка по стъп-
ка). Това, колко пъти може да се използва 
един инструмент, зависи от обработката и 
третирането. Преди и след всяка употре-
ба трябва да се оценява състоянието на 
пилите.

• Подготвяйте пилите преди поредната 
употреба (вижте указанията за подготов-
ка на подлежащи на повторна стерили-
зация медицински изделия).

• За работа с пилите е необходима реду-
цираща ръкохватка (напр.моторна ръ-
кохватка Coltène Endo CanalPro CL). Ра-
ботете с ръкохватката с 500 rpm (оборо-
та за минута). Препоръчителен въртящ 
момент - до 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 gcm).

• По време на работа с пилите редовно 
изплаквайте коренчевия канал, за да се 
запази хлъзгавостта му.

• След всяко въвеждане в коренчевия ка-
нал, почиствайте спиралите на пилите.

• Повтаряйте това след всяка стъпка.

Пилите могат да бъдат използвани с тех-
ника Crown-down и техника Step-back 
или с описаната по-долу препоръчителна 
хибридна техника с една дължина (Single-
Length).

Стерилност:
HyFlex CM NiTi Канални инструменти се 
доставят стерилизирани с гама-радиация. 
При неувредена и неотворена опаковка 
се гарантира стерилност до момента на 
използване. Увредените преди употреба 
опаковки трябва да бъдат изхвърлени.

Указания за съхранение:
След изтичане на срока им на годност ин-
струментите за коренчеви канали HyFlex 
CM не трябва да се използват повече.

Инструкции стъпка по стъпка (вижте 
също картата с инструкции стъпка по 
стъпка с илюстрации):

Коронарен достъп
След осигуряването на праволинеен ко-
ронарен достъп е от полза да се направи 
апикален път на въвеждане с ръчна пила 
до размер .02/20.

ЕТАП 1:
Започнете с пила .08/25 (отваряне на 
орифициума). Работете с леко потупващи 
движения, бавно, без натиск. Щом усетите 
съпротивление преминете към Стъпка 2. 
Проверете проходимостта с ръчна пила 

.02/20, като при това постоянно проми-
вайте каналчето за да запазите хлъзга-
востта му.

Опционална стъпка: Ако при големи ка-
нали достигнете работната дълбочина, 
можете евентуално да преминете директ-
но на стъпка 4.

ЕТАП 2:
Използвайте пила .04/20 за разширяване 
на апекса до достигане на работната дъл-
бочина. Работете с леко потупващи дви-
жения, бавно, без натиск. Щом усетите съ-
противление, проверете проходимостта 
с ръчна пила .02/20. При това постоянно 
промивайте каналчето за да запазите 
хлъзгавостта му.

ЕТАП 3:
Използвайте пила .04/25 за разширяване 
на апекса до достигане на работната дъл-
бочина. Работете с леко потупващи дви-
жения, бавно, без натиск. Щом усетите съ-
противление се върнете на предходната 
стъпка. Проверете проходимостта с ръч-
на пила .02/20, като при това постоянно 
промивайте каналчето за да запазите 
хлъзгавостта му.

ЕТАП 4:
Използвайте пила .06/20 за оформяне на 
средната част на канала до достигане на 
работната дълбочина. Работете с леко по-
тупващи движения, бавно, без натиск. 
Щом усетите съпротивление се върнете 
на предходната стъпка. Проверете про-
ходимостта с ръчна пила .02/20, като при 
това постоянно промивайте каналчето за 
да запазите хлъзгавостта му.

ЕТАП 5:
Използвайте пила .04/30 за разширяване 
на апикалната част до достигане на ра-
ботната дълбочина. Работете с леко по-
тупващи движения, бавно, без натиск. 
Щом усетите съпротивление се върнете 
на предходната стъпка. Проверете про-
ходимостта с ръчна пила .02/20, като при 
това постоянно промивайте каналчето за 
да запазите хлъзгавостта му.

ЕТАП 6:
Крайното оформяне направете с пила 
.04/40 до достигане на работната дълбо-
чина. Работете с леко потупващи движе-
ния, бавно, без натиск. Щом усетите съ-
противление се върнете на предходната 
стъпка. Проверете проходимостта с ръч-
на пила .02/20, като при това постоянно 
промивайте каналчето за да запазите 
хлъзгавостта му.

Процедури по повторна обработка:
www.coltene.com

Дата на издаване:
10-2015

NiTi Канални инструментиNiTi gyökércsatorna műszerek

Javallatok:
Dentineltávolításhoz és a gyökércsatorna 
formálásához.

Utasítások:
A HyFlex CM reszelők menetei erő hatására 
megnyúlhatnak, ami csökkenti a csatorna 
elzáródásának veszélyét, és jelentősen csök-
ken a törésveszély is. A szokásos NiTi műsze-
rektől eltérően a reszelők alakja újra visszaál-
lítható. Autoklávozás alatt (vagy üveggyön-
gyös sterilizálóban 10 másodperc alatt) a 
műszerek visszanyerik alakjukat.
Figyelni kell azonban arra, hogy a reszelők 
spirálja használat alatt ne forduljon el az el-
lenkező irányba, mert akkor nem fogják ere-
deti alakjukat visszanyerni. Ha autoklávozás 
után a reszelőn több spirál megnyúltnak 
vagy egyébként működésképtelennek lát-
szik, a reszelőt ki kell dobni (lásd a lépésről-
lépésre kártyát). Az újrahasználatok száma 
az előkészítéstől és az eljárástól függ. A re-
szelők állapotát minden használat előtt és 
után meg kell vizsgálni.

• Újrahasználat előtt a reszelőket elő kell ké-
szíteni (lásd az újrasterilizálható orvosi ter-
mékek előkészítésére vonatkozó utasításo-
kat).

• A reszelők használatához redukált könyök-
darab szükséges (pl. Coltène Endo 
CanalPro CL motor kézidarab). A 
kézidarabot 500 rpm (fordulat/perc) fordu-
latszámmal üzemeltesse. Javasolt torziós 
nyomaték maximum 2,5 N·cm (25 mN·m, 
250 gcm).

• A reszelők használatakor gyakran öblítse/
síkosítsa a gyökércsatornát.

• Tisztítsa meg a reszelőspirálokat minden 
gyökércsatornába helyezés után.

• Ezeket minden lépés után ismételje meg.

A reszelők használhatók Crown-down (koro-
nától lefelé haladó) és Step-back (alulról fel-
felé haladó) technikákkal, vagy az alább ja-
vasolt hibrid és Single-Length (egész hosz-
szon) technikával is.

Sterilitás:
A HyFlex CM NiTi gyökércsatorna-műszerek 
gammasugárzással sterilizált állapotban ke-
rülnek forgalomba. Sértetlen és felbontatlan 
csomagolásban a sterilitás a felhasználásig 
garantált. Az alkalmazás előtt megsérült 
csomagokat ki kell dobni.

Tárolási útmutató:
A HyFlex CM gyökércsatorna-műszereket ti-
los a lejárati idő után használni.

Lépésenkénti utasítások: (lásd a lépés-
ről-lépésre kártyát az ábrákkal).

Korona felőli hozzáférés
Miután az egyenes irányú, korona felőli hoz-
záférés létrejött, előnyös maximum 02/20 
méretű kézi reszelővel apicalis siklópályát 
létrehozni.

1. LÉPÉS:
Kezdje a 08/25 reszelővel (Orifice Opener). 
Lassan haladjon előre, nyomás nélkül, lépe-
gető mozdulattal. Ha ellenállás lép fel, foly-
tassa a 2. lépéssel. Ellenőrizze az átjárhatósá-
got 02/20 méretű kézi reszelővel, ennek so-
rán állandóan öblítse a gyökércsatornát és 
tartsa fenn a síkosságot.

Opcionális lépés: Ha elérte a munkahosszat 
nagy csatornákban, lehetséges lehet mind-
járt a 4. lépéssel folytatni.

2. LÉPÉS:
Alkalmazzon 04/20 méretű reszelőt a mun-
kahosszra való apicalis kiterjesztéshez. Las-
san haladjon előre, nyomás nélkül, lépegető 

mozdulattal. Ha ellenállás lép fel, használjon 
02/20 méretű kézi reszelőt az átjárhatóság 
ellenőrzésére. Ennek során állandóan öblít-
se/síkosítsa a csatornát.

3. LÉPÉS:
Használja a 04/25 reszelőt a munkahosszra 
való apicalis kiterjsztéshez. Lassan haladjon 
előre, nyomás nélkül, lépegető mozdulattal. 
Ha ellenállás lép fel, menjen vissza az előző 
lépésre. Ellenőrizze az átjárhatóságot 02/20 
méretű kézi reszelővel, ennek során állandó-
an öblítse a gyökércsatornát és tartsa fenn a 
síkosságot.

4. LÉPÉS:
Használja a 06/20 reszelőt a gyökércsatorna 
középső részének formálására, a munka-
hossz eléréséig. Lassan haladjon előre, nyo-
más nélkül, lépegető mozdulattal. Ha ellen-
állás lép fel, menjen vissza az előző lépésre. 
Ellenőrizze az átjárhatóságot 02/20 méretű 
kézi reszelővel, ennek során állandóan öblít-
se a gyökércsatornát és tartsa fenn a síkos-
ságot.

5. LÉPÉS:
Használja a 04/30 reszelőt a csatorna 
apicalis részének kiterjesztésére, a munka-
hossz eléréséig. Lassan haladjon előre, nyo-
más nélkül, lépegető mozdulattal. Ha ellen-
állás lép fel, menjen vissza az előző lépésre. 
Ellenőrizze az átjárhatóságot 02/20 méretű 
kézi reszelővel, ennek során állandóan öblít-
se a gyökércsatornát és tartsa fenn a síkos-
ságot.

6. LÉPÉS:
04/40 méretű reszelővel fejezze be az előké-
szítést a munkahosszig. Lassan haladjon 
előre, nyomás nélkül, lépegető mozdulattal. 
Ha ellenállás lép fel, menjen vissza az előző 
lépésre. Ellenőrizze az átjárhatóságot 02/20 
méretű kézi reszelővel, ennek során állandó-
an öblítse a gyökércsatornát és tartsa fenn a 
síkosságot.

Újrafeldolgozási eljárások:
www.coltene.com

Kibocsátás dátuma:
10-2015

3. SOLIS:
Izmantojiet .04/25 lieluma faili, lai paplašinā-
tu apikālo daļu, līdz iegūts nepieciešamais 
apstrādes vietas garums. Neizmantojot 
spiedienu, turpiniet virzīties tālāk, veicot 
vieglus pieskārienus. Tiklīdz sajūtat pretestī-
bu, atgriezieties pie iepriekšējās darbības. 
Pārbaudiet caurlaidību ar .02/20 lieluma ro-
kas faili, bieži skalojot saknes kanālu un sa-
glabājot slīdamību.

4. SOLIS:
Izmantojiet .06/20 lieluma faili, lai izveidotu 
saknes kanāla vidusdaļu, līdz iegūts nepie-
ciešamais apstrādes vietas garums. Neiz-
mantojot spiedienu, turpiniet virzīties tālāk, 
veicot vieglus pieskārienus. Tiklīdz sajūtat 
pretestību, atgriezieties pie iepriekšējās dar-
bības. Pārbaudiet caurlaidību ar .02/20 lielu-
ma rokas faili, bieži skalojot saknes kanālu 
un saglabājot slīdamību.

5. SOLIS:
Izmantojiet .04/30 lieluma faili, lai paplašinā-
tu apikālo daļu, līdz iegūts nepieciešamais 
apstrādes vietas garums. Neizmantojot 
spiedienu, turpiniet virzīties tālāk, veicot 
vieglus pieskārienus. Tiklīdz sajūtat pretestī-
bu, atgriezieties pie iepriekšējās darbības. 
Pārbaudiet caurlaidību ar .02/20 lieluma ro-
kas faili, bieži skalojot saknes kanālu un sa-
glabājot slīdamību.

6. SOLIS:
Pabeidziet procedūru ar .04/40 faili, līdz ie-
gūts nepieciešamais apstrādes vietas ga-
rums. Neizmantojot spiedienu, turpiniet vir-
zīties tālāk, veicot vieglus pieskārienus. Tik-
līdz sajūtat pretestību, atgriezieties pie ie-
priekšējās darbības. Pārbaudiet caurlaidību 
ar .02/20 lieluma rokas faili, bieži skalojot 
saknes kanālu un saglabājot slīdamību.

Atkārtota apstrāde:
www.coltene.com

Izdošanas datums:
10-2015

Indikācijas:
Dentīna slāņa noņemšanai un zoba saknes 
kanāla veidošanai.

Norādījumi:
HyFlex CM faiļu spirāles spēka iedarbībā var 
pagarināties, tādējādi kanālā nenotiek blo-
ķēšana un salūšanas risks ir daudz mazāks. 
Atšķirībā no standarta NiTi instrumentiem 
faiļu formu var atjaunot. Sterilizējot autoklā-
vā (vai 10 sek. apstrādājot stikla lodīšu steri-
lizatorā), failes atgūst savu sākotnējo formu.
Jāpievērš uzmanība, lai lietošanas laikā faiļu 
spirāles nesavērptos pretējā virzienā, jo tādā 
gadījumā tās neatgūs savu sākotnējo formu. 
Ja pēc sterilizēšanas autoklāvā faile ieguvusi 
vairākas pagarinātas vai citādi nefunkcionā-
las spirāles, pārtrauciet failes izmantošanu 
(skatiet karti "Soli pa solim"). Tas, cik reizes 
faili var izmantot atkārtoti, atkarīgs no sterili-
zācijas un lietošanas. Pirms un pēc lietoša-
nas pārbaudiet faiļu stāvokli.

• Sterilizējiet failes pirms atkārtotas lietoša-
nas (skatiet norādījumus par atkārtoti steri-
lizējamu medicīnas produktu sterilizēša-
nu).

• Lai lietotu failes, jāizmanto lēnā ātrumā ro-
tējošs leņķa uzgalis (piemēram, motorizē-
tais uzgalis Coltène Endo CanalPro CL). 
Darbiniet uzgali ar ātrumu 500 apgr./min. 
Ieteicamais griezes moments 2,5 N·cm (25 
mN·m, 250 gcm).

• Faiļu lietošanas laikā bieži skalojiet saknes 
kanālu un saglabājiet slīdamību.

• Pēc katras ievietošanas saknes kanālā notī-
riet failes spirāles.

• Atkārtojiet pēc katras darbības.

Failes var izmantot, lietojot crown down 
tehniku un step back tehniku vai tālāk ap-
rakstīto ieteicamo hybrid un single length 
tehniku.

Sterilitāte:
HyFlex CM sakņu kanālu instrumenti tiek 
piegādāti sterilizēti gamma staros. Ja iepa-
kojums nav bojāts vai atvērts, sterilitāte ir 
garantēta līdz lietošanas brīdim. Bojātie ie-
pakojumi pirms lietošanas jāizmet.

Norādījumi par glabāšanu:
Neizmantojiet HyFlex CM sakņu kanālu ins-
trumentus pēc derīguma termiņa beigām.

Norādījumi soli pa solim (skatiet arī 
karti "Soli pa solim" ar attēliem):

Piekļuve no kroņa daļas
Pēc taisnvirziena piekļuves panākšanas zoba 
kroņa daļā vēlams izveidot apikālu slīdes eju 
ar maks. .02/20 lieluma rokas faili.

1. SOLIS:
Sāciet ar .08/25 lieluma faili (atveres veido-
tājs). Neizmantojot spiedienu, turpiniet virzī-
ties tālāk, veicot vieglus pieskārienus. Tiklīdz 
sajūtat pretestību, pārejiet pie 2. darbības. 
Pārbaudiet caurlaidību ar .02/20 lieluma ro-
kas faili, bieži skalojot saknes kanālu un sa-
glabājot slīdamību.

Alternatīva: ja plašā kanālā ir iegūts pietie-
kams apstrādes vietas garums, varat uzreiz 
pāriet pie 4. darbības.

2. SOLIS:
Izmantojiet .04/20 lieluma faili, lai paplašinā-
tu apikālo daļu, līdz iegūts nepieciešamais 
apstrādes vietas garums. Neizmantojot 
spiedienu, turpiniet virzīties tālāk, veicot 
vieglus pieskārienus. Tiklīdz sajūtat pretestī-
bu, pārbaudiet caurlaidību ar .02/20 lieluma 
rokas faili. Turklāt bieži skalojiet saknes kanā-
lu un saglabājiet slīdamību.

Indikationen:
Zur Entfernung von Dentin und zur Formge-
bung des Wurzelkanals.

Anleitung:
Die Spiralen der HyFlex CM Feilen können 
sich unter Krafteinwirkung verlängern, da-
durch findet keine Verblockung im Kanal 
statt und die Bruchgefahr wird stark redu-
ziert. Im Gegensatz zu handelsüblichen NiTi 
Instrumenten kann die Form der Feilen wie-
derhergestellt werden. Während des Autokla-
vierens (oder unter Verwendung eines Glas-
perlensterilisators, 10 Sek.) nehmen die Fei-
len wieder ihre Originalform an. 
Es muss darauf geachtet werden, dass sich 
die Spiralen der Feilen während des Ge-
brauchs nicht in die Gegenrichtung drehen, 
da sie ansonsten ihre Ursprungsform nicht 
wiedererlangen. Hat die Feile nach dem Au-
toklavieren mehrere Spiralen, die verlängert 
oder anderweitig nicht funktional erschei-
nen, sollte die Feile nicht mehr verwendet 
werden (siehe Step by Step Karte). Wie oft 
eine Wiederverwendung möglich ist, hängt 
von der Aufbereitung und Behandlung ab. 
Der Zustand der Feilen sollte vor und nach 
jedem Gebrauch kontrolliert werden.

• Feilen vor Wiederverwendung aufbereiten 
(siehe Anleitung zur Aufbereitung von res-
terilisierbaren Medizinprodukten).

• Für den Gebrauch der Feilen wird ein re-
duziertes Winkelstück benötigt (z.B. Col-
tène Endo CanalPro CL Motorhandstück). 
Das Handstück mit 500 rpm (Umdrehun-
gen pro Minute) betreiben. Empfohlenes 
Drehmoment bis zu 2,5 N·cm (25 mN·m, 
250 gcm).

• Während des Gebrauchs der Feilen den 
Wurzelkanal regelmäßig spülen und die 
Gleitfähigkeit erhalten.

• Die Spiralen der Feile nach jedem Einfüh-
ren in den Wurzelkanal säubern.

• Nach jedem Schritt wiederholen.

Die Feilen können mit Crown-down Technik 
und Step-back Technik oder mit der nachfol-
gend beschriebenen, empfohlenen Hybrid - 
und Single-Length Technik angewendet wer-
den.

Sterilität:
HyFlex CM Wurzelkanalinstrumente werden 
gammasterilisiert geliefert. Bei unbeschädig-
ten und ungeöffneten Verpackungen ist die 
Sterilität bis zur Anwendung gewährleistet. 
Vor der Anwendung beschädigte Packungen 
sind zu verwerfen.

Lagerungshinweise:
HyFlex CM Wurzelkanalinstrumente sollten 
nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr 
verwendet werden.

Step by Step Anleitung (siehe auch Step 
by Step Karte mit Illustrationen):

Koronaler Zugang
Nachdem ein geradliniger koronaler Zugang 
geschaffen wurde, ist es vorteilhaft, einen 
apikalen Gleitpfad mit einer Handfeile bis zur 
Größe .02/20 zu erzeugen.

STEP 1:
Mit der .08/25 Feile beginnen (Orifice Ope-
ner). Mit tupfenden Bewegungen ohne 
Druck langsam vorarbeiten. Gehen Sie zu 
Step 2 sobald Widerstand spürbar ist. Über-
prüfen Sie die Durchgängigkeit mit einer 
.02/20 Handfeile, dabei den Wurzelkanal stets 
spülen und die Gleitfähigkeit erhalten.

Optionaler Step: Falls Sie in großen Kanälen 
die Arbeitslänge erreichen, können Sie mög-
licherweise direkt zu Step 4 gehen.

STEP 2:
Die .04/20 Feile zur apikalen Erweiterung bis 
zur Arbeitslänge verwenden. Mit tupfenden 
Bewegungen ohne Druck langsam vorarbei-
ten. Sobald Widerstand spürbar ist, Durch-
gängigkeit mit einer .02/20 Handfeile über-
prüfen. Dabei den Wurzelkanal stets spülen 
und die Gleitfähigkeit erhalten.

STEP 3:
Die .04/25 Feile zur apikalen Erweiterung bis 
zur Arbeitslänge verwenden. Mit tupfenden 
Bewegungen ohne Druck langsam vorarbei-
ten. Sobald Widerstand spürbar ist, zum vor-
herigen Step zurückgehen. Überprüfen Sie 
die Durchgängigkeit mit einer .02/20 Hand-
feile, dabei den Wurzelkanal stets spülen und 
die Gleitfähigkeit erhalten.

STEP 4:
Die .06/20 Feile zur Formgebung des mittle-
ren Kanalbereichs bis zum Erreichen der Ar-
beitslänge verwenden. Mit tupfenden Bewe-
gungen ohne Druck langsam vorarbeiten. 
Sobald Widerstand spürbar ist, zum vorheri-
gen Step zurückgehen. Überprüfen Sie die 
Durchgängigkeit mit einer .02/20 Handfeile, 
dabei den Wurzelkanal stets spülen und die 
Gleitfähigkeit erhalten.

STEP 5:
Die .04/30 Feile zur Erweiterung des apikalen 
Bereichs bis zum Erreichen der Arbeitslänge 
verwenden. Mit tupfenden Bewegungen 
ohne Druck langsam vorarbeiten. Sobald Wi-
derstand spürbar ist, zum vorherigen Step 
zurückgehen. Überprüfen Sie die Durchgän-
gigkeit mit einer .02/20 Handfeile, dabei den 
Wurzelkanal stets spülen und die Gleitfähig-
keit erhalten.

STEP 6:
Die finale Aufbereitung mit der .04/40 Feile 
bis zur Arbeitslänge vornehmen. Mit tupfen-
den Bewegungen ohne Druck langsam vor-
arbeiten. Sobald Widerstand spürbar ist, zum 
vorherigen Step zurückgehen. Überprüfen 
Sie die Durchgängigkeit mit einer .02/20 
Handfeile, dabei den Wurzelkanal stets spü-
len und die Gleitfähigkeit erhalten.

Wiederaufbereitung:
www.coltene.com

Stand der Information:
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HU BGDEHasználati utasítás

LVLietošanas instrukcija

šírte kanálik až do pracovnej dĺžky. Postu-
pujte pomaly vpred ľahkým poklepkávaním 
bez tlaku. Ak narazíte na odpor, skontrolujte 
priechodnosť kanálika ručným koreňovým 
nástrojom 02/20. Koreňový kanálik pritom 
stále vyplachujte a lubrikujte.

KROK 3:
Koreňovým nástrojom 04/25 apikálne roz-
šírte kanálik až do pracovnej dĺžky. Postu-
pujte pomaly vpred ľahkým poklepkávaním 
bez tlaku. Keď narazíte na odpor, vráťte sa k 
predchádzajúcemu kroku. Ručným nástro-
jom 02/20 skontrolujte priechodnosť kanáli-
ka, koreňový kanálik pritom vyplachujte a 
lubrikujte.

KROK 4:
Koreňovým nástrojom 06/20 tvarujte stred-
nú časť koreňového kanálika až do dosiah-
nutia pracovnej dĺžky. Postupujte pomaly 
vpred ľahkým poklepkávaním bez tlaku. 
Keď narazíte na odpor, vráťte sa k predchá-
dzajúcemu kroku. Ručným nástrojom 02/20 
skontrolujte priechodnosť kanálika, koreňo-
vý kanálik pritom vyplachujte a lubrikujte.

KROK 5:
Koreňovým nástrojom 04/30 tvarujte apikál-
nu časť koreňového kanálika až do dosiah-
nutia pracovnej dĺžky. Postupujte pomaly 
vpred ľahkým poklepkávaním bez tlaku. 
Keď narazíte na odpor, vráťte sa k predchá-
dzajúcemu kroku. Ručným nástrojom 02/20 
skontrolujte priechodnosť kanálika, koreňo-
vý kanálik pritom vyplachujte a lubrikujte.

KROK 6:
Koreňovým nástrojom 04/40 dokončite 
ošetrenie až do pracovnej dĺžky. Postupujte 
pomaly vpred ľahkým poklepkávaním bez 
tlaku. Keď narazíte na odpor, vráťte sa k 
predchádzajúcemu kroku. Ručným nástro-
jom 02/20 skontrolujte priechodnosť kanáli-
ka, koreňový kanálik pritom vyplachujte a 
lubrikujte.

Regeneračné postupy:
www.coltene.com

Dátum vydania:
10-2015

Opcionalni korak: ako se dostigla radna du-
ljina u velikim kanalima moguće je izravno 
nastaviti na korak 4.

KORAK 2:
Za apikalno povećanje do radne duljine 
upotrijebite endodontski instrument .04/20. 
Polako se krećite unaprijed koristeći kratko-
trajne pokrete bez pritiskanja. Čim se osjeti 
otpor, provjerite prohodnost pomoću ruč-
nog endodontskog instrumenta .02/20. Po-
brinite se da je korijenski kanal tijekom tog 
postupka neprestano ispiran i tretiran lubri-
kantom.

KORAK 3:
Za apikalno povećanje do radne duljine 
upotrijebite endodontski instrument .04/25. 
Polako se krećite unaprijed koristeći kratko-
trajne pokrete bez pritiskanja. Vratite se na 
prethodni korak čim se osjeti otpor. Provjeri-
te prohodnost pomoću ručnog endodont-
skog instrumenta .02/20. Pobrinite se da je 
korijenski kanal tijekom tog postupka ne-
prestano ispiran i tretiran lubrikantom.

KORAK 4:
Za oblikovanje srednjeg dijela kanala koristi-
te endodontski instrument .06/20 sve dok 
se ne dosegne radna duljina. Polako se kre-
ćite unaprijed koristeći kratkotrajne pokrete 
bez pritiskanja. Vratite se na prethodni korak 
čim se osjeti otpor. Provjerite prohodnost 
pomoću ručnog endodontskog instrumen-
ta .02/20. Pobrinite se da je korijenski kanal 
tijekom tog postupka neprestano ispiran i 
tretiran lubrikantom.

KORAK 5:
Za povećanje apikalnog dijela kanala kori-
stite endodontski instrument .04/30 sve dok 
se ne dosegne radna duljina. Polako se kre-
ćite unaprijed koristeći kratkotrajne pokrete 
bez pritiskanja. Vratite se na prethodni korak 
čim se osjeti otpor. Provjerite prohodnost 
pomoću ručnog endodontskog instrumen-
ta .02/20. Pobrinite se da je korijenski kanal 
tijekom tog postupka neprestano ispiran i 
tretiran lubrikantom.

KORAK 6:
Pomoću endodontskog instrumenta .04/40 
izvedite završnu obradu sve do radne dulji-
ne. Polako se krećite unaprijed koristeći 
kratkotrajne pokrete bez pritiskanja. Vratite 
se na prethodni korak čim se osjeti otpor. 
Provjerite prohodnost pomoću ručnog en-
dodontskog instrumenta .02/20. Pobrinite 
se da je korijenski kanal tijekom tog postup-
ka neprestano ispiran i tretiran lubrikantom.

Postupci reprocesiranja:
www.coltene.com

Datum izdavanja:
10-2015

Indikácie:
Na odstránenie dentínu a tvarovanie kore-
ňového kanálika.

Pokyny:
Špirály HyFlex CM koreňových nástrojov sa 
dajú pôsobením sily predĺžiť, nedochádza 
tak k zablokovaniu v kanáliku a podstatne 
sa znižuje nebezpečenstvo zlomenia ná-
stroja. Na rozdiel od bežne dostupných NiTi 
nástrojov možno tvar koreňových nástrojov 
obnoviť. Počas dezinfekcie v autokláve (ale-
bo pri použití sterilizátora so sklenými 
guľôčkami, 10 sekúnd) získajú koreňové ná-
stroje opäť svoj pôvodný tvar.
Treba dbať na to, aby sa špirály koreňových 
nástrojov počas použitia neotáčali do opač-
ného smeru, pretože inak nemôžu opäť na-
dobudnúť svoj pôvodný tvar. Ak má kore-
ňový nástroj po sterilizácii v autokláve via-
cero špirál, ktoré sa javia ako predĺžené ale-
bo inak nefunkčné, nástroj už nepoužívajte 
(pozri kartu s pokynmi krok za krokom). Ma-
ximálny počet použití nástroja závisí od 
typu a techniky ošetrenia. Pred každým po-
užitím a po ňom kontrolujte stav koreňo-
vých nástrojov.

• Koreňové nástroje pred opätovným použi-
tím vyčistite (pozri návod na opakovanú 
sterilizáciu medicínskych produktov).

• Pre použitie koreňových nástrojov je po-
trebné redukované kolienko (napr. nadsta-
vec s motorovým pohonom Coltène Endo 
CanalPro CL). Nadstavec používajte pri 500 
otáčkach za minútu. Odporúčaný krútiaci 
moment je do 2,5 N·cm (25 mN·m, 250 
gcm).

• Pri použití koreňových nástrojov koreňový 
kanálik pravidelne vyplachujte a lubrikujte.

• Špirály koreňových nástrojov po každom 
zavedení do koreňového kanálika vyčistite.

• Opakujte po každom kroku.

Koreňové nástroje možno používať pri tech-
nike crown-down a step-back alebo s ďalej 
opísanou odporúčanou hybridnou techni-
kou a technikou single length (technika jed-
nej dĺžky).

Sterilita:
HyFlex CM koreňové nástroje sa dodávajú 
sterilizované gama žiarením. V prípade ne-
poškodených a neotvorených balení je ste-
rilita zaručená až do použitia. Balenia, ktoré 
boli poškodené pred použitím, treba zaho-
diť.

Pokyny pre skladovanie:
HyFlex CM koreňové nástroje po uplynutí 
dátumu spotreby už nepoužívajte.

Podrobné pokyny (pozri aj Kartu pod-
robných pokynov s obrázkami):

Koronálny prístup
Po vytvorení rovnomerného koronálneho 
prístupu je výhodné vytvoriť ručným kore-
ňovým nástrojom do veľkosti 02/20 apikál-
nu hladkú cestu.

KROK 1:
Začnite koreňovým nástrojom 08/25 (Orifi-
ce Opener). Postupujte pomaly vpred ľah-
kým poklepkávaním bez tlaku. Keď narazíte 
na odpor, prejdite na krok 2. Ručným ná-
strojom 02/20 skontrolujte priechodnosť 
kanálika, koreňový kanálik pritom vypla-
chujte a lubrikujte.

Voliteľný krok: Ak pri veľkých kanálikoch do-
siahnete pracovnú dĺžku, môžete prejsť 
priamo na krok 4.

KROK 2:
Koreňovým nástrojom 04/20 apikálne roz-

Nástroje pre koreňové kanáliky 
zo zliatiny NiTi

SKNávod na použitie

Gebrauchsanweisung Инструкции за употреба

NiTi instrumenti za korijenski 
kanal

Indikacije za upotrebu:
za uklanjanje dentina i oblikovanje korijen-
skog kanala.

Upute:
Spirale endodontskih instrumenata HyFlex 
CM mogu se produljiti uslijed djelovanja 
sile. To sprječava blokiranja u kanalu i zna-
čajno smanjuje rizik od loma. Za razliku od 
drugih komercijalno dostupnih NiTi instru-
menata, ovi se instrumenti mogu vratiti u 
početni oblik. Instrumenti poprime svoj ori-
ginalni oblik tijekom autoklaviranja (ili kad 
se sterilizator sa staklenim kuglicama upo-
trebljava tijekom 10 sekundi).
Potrebno je osigurati da se spirale instrume-
nata ne uvijaju u suprotnom smjeru tijekom 
upotrebe, jer inače neće poprimiti svoj ori-
ginalni oblik. Ako se nakon autoklaviranja 
uoči da se nekoliko spirala instrumenta pro-
duljilo ili su na spiralama primijećene druge 
nepravilnosti, instrument se više ne smije 
upotrebljavati (pogledajte karticu s uputa-
ma korak po korak). Koliko se puta instru-
ment može ponovo upotrijebiti ovisi o pro-
cesiranju i zahvatu. Potrebno je uvijek pro-
vjeriti stanje instrumenata prije i nakon 
upotrebe.

• Procesirajte instrumente prije ponovne 
upotrebe (pogledajte upute za procesira-
nje medicinskih uređaja koji se mogu re-
sterilizirati).

• Za upotrebu ovih endodontskih instrume-
nata potreban je koljičnik s malim brojem 
okretaja (npr. mikromotor Coltène Endo 
CanalPro CL). Upravljajte ručnim dijelom 
pri 500 okretaja u minuti. Preporučeni 
okretni moment do 2,5 N cm (25 mN·m, 
250 gcm).

• Pri korištenju endodontskih instrumenata 
često ispirite korijenski kanal i osigurajte 
lubrikaciju.

• Očistite spirale endodontskog instrumenta 
nakon svakog umetanja u korijenski kanal.

• Ponovite nakon svakog koraka.

Endodontski instrumenti mogu se koristiti 
pomoću tehnika "crown-down" i "step-
back" ili primjenom preporučenih hibridnih 
i "single length" tehnika opisanih u nastav-
ku.

Sterilnost:
HyFlex CM instrumenti za korijenski kanal is-
poručuju se nakon prethodne sterilizacije 
gama zračenjem. Sterilnost je zajamčena 
prije upotrebe sve dok pakiranje nije ošte-
ćeno ili otvoreno. Pobrinite se da uklonite 
oštećena pakiranja prije upotrebe.

Upute za skladištenje:
HyFlex CM instrumenti za korijenski kanal 
ne smiju se upotrijebiti nakon isteka roka 
valjanosti.

Upute korak po korak (pogledajte i ilu-
striranu karticu s uputama korak po ko-
rak):

Koronarni pristup
Nakon što je uspostavljen pravocrtni pri-
stup, korisno je upotrijebiti ručni endodont-
ski instrument (maksimalne veličine .02/20) 
kako bi se ostvarila apikalna prohodnost.

KORAK 1:
Započnite s endodontskim instrumentom 
.08/25 (kanalni proširivač). Polako se krećite 
unaprijed koristeći kratkotrajne pokrete bez 
pritiskanja. Nastavite na korak 2 čim se osjeti 
otpor. Provjerite prohodnost pomoću ruč-
nog endodontskog instrumenta .02/20. Po-
brinite se da je korijenski kanal tijekom tog 
postupka neprestano ispiran i tretiran lubri-
kantom.

HRUpute za upotrebu



Instructions for use

浄し潤滑してください。

ステップ 3:
作業長に達するまで、.04/25 ファイルを
先端の拡大のため使用します。圧力をか
けず、タッピングの動きでゆっくりと前方
に進みます。抵抗を感じたらすぐに前の
ステップに戻ります。.02/20ハンドファイ
ルを使用して穿通をチェックしてください。
その手順中は、根管を常に洗浄し潤滑し
てください。

ステップ 4:
.06/20ファイルを使用し、作業長に達する
まで根管の中間セクションを形成します。
圧力をかけず、タッピングの動きでゆっく

りと前方に進みます。抵抗を感じたらすぐ
に前のステップに戻ります。.02/20ハンド

ファイルを使用して穿通をチェックしてく
ださい。その手順中は、根管を常に洗浄し
潤滑してください。

ステップ 5:
.04/30ファイルを使用し、作業長に達する
まで根尖セクションを拡大します。圧力を
かけず、タッピングの動きでゆっくりと前
方に進みます。抵抗を感じたらすぐに前
のステップに戻ります。.02/20ハンドファ
イルを使用して穿通をチェックしてくださ
い。その手順中は、根管を常に洗浄し潤
滑してください。

ステップ 6:
.04/40ファイルを使用し、作業長に達する
まで最終的な形成を行います。圧力をか
けず、タッピングの動きでゆっくりと前方
に進みます。抵抗を感じたらすぐに前の
ステップに戻ります。.02/20ハンドファイ
ルを使用して穿通をチェックしてください。
その手順中は、根管を常に洗浄し潤滑し
てください。

再処理手順：
www.coltene.com

発行日：
10-2015

適用：
象牙質除去と根管形成用。

使用方法：
HyFlex CMファイルのらせんは、力に反応

して伸張する場合があります。これは根管
の閉塞を防ぎ、破損のリスクを大幅に軽
減します。市販のニッケルチタン機器と
は異なり、ファイルの形状は回復すること
ができます。ファイルは、高圧蒸気殺菌法
(または、10秒間のガラスビーズ滅菌法の
使用)中に、オリジナルの形状に回復しま
す。
ファイルのらせんが使用中に逆方向へね
じれないよう注意する必要があり、さもな
ければオリジナルの形状に戻りません。フ

ァイルにある一部のらせんが、高圧蒸気
殺菌法の後に伸びた場合、またはその他
不完全のように見える場合は、ファイルを
再使用しないでください（ステップバイス
テップ・カードを参照）。ファイルを再使用
できる回数は、処理と治療により異なりま
す。ファイルの状態は使用の前後に毎回
確認してください。

• 再使用の前に、ファイルを処理してくだ
さい（医療機器の再滅菌処理について
の説明を参照）。

• ファイルを使用するには、低速のコントラ
アングルが必要です（例：Coltene Endo 
CanalPro CL モーターハンドピース）。ハ

ンドピースを500 rpm（毎分の回転数）で
作動させてください。推奨されるトルク
設定は、最大で2.5 N·cm / 25 mN·m / 
250 gcmとなります。

• ファイルを使用する際は、頻繁に根管を
洗浄し、潤滑を行ってください。

• 毎回の歯根管挿入の後に、ファイルのね
じれを清掃してください。

• 各ステップの後に繰り返してください。

ファイルは、クラウンダウンおよびステッ
プバック法のため使用可能であり、または
以下に記載した推奨されるハイブリット
やシングルレングス法で使用してください。

滅菌：
HyFlex CM 根管用器具は、ガンマ線照射
を行い事前に滅菌されています。包装が
破損または開封されない限り、使用まで
滅菌が保証されています。使用前に破損

した包装は、必ず破棄してください。

保管方法：
HyFlex CM 根管用器具は、有効期限日の
後には使用しないでください。

段階的な説明（図解のステップバイステッ
プ・カードもご参照ください）：

歯冠部へのアクセス
ストレートラインの歯冠部へのアクセス
を得た後、根尖グライドパスを形成には、
ハンドルファイル（最大サイズ.02/20）の
使用が便利です。

ステップ 1:
.08/25ファイル（開口部オープナー）と共
に開始します。圧力をかけず、タッピング
の動きでゆっくりと前方に進みます。抵抗
を感じたらステップ 2に進みます。.02/20
ハンドファイルを使用して穿通をチェック
してください。その手順中は、根管を常に
洗浄し潤滑してください。

オプションのステップ：作業長が大きい
根管に達した場合、直接ステップ4に進む
ことが可能です。

ステップ 2:
作業長に達するまで、.04/20 ファイルを
先端の拡大のため使用します。圧力をか
けず、タッピングの動きでゆっくりと前方
に進みます。抵抗を感じた場合、.02/20ハ

ンドファイルを使用して穿通をチェックし
てください。その手順中は、根管を常に洗

取扱説明書

ニッケルチタン根管用器具

日本語

Coltène/Whaledent GmbH + Co. KG   
Raiffeisenstraße 30 
89129 Langenau/Germany 
Tel.  +49 7345 805 0 
Fax  +49 7345 805 201 
info.de@coltene.com 

Coltène/Whaledent Inc. 
235 Ascot Parkway
Cuyahoga Falls, OH 44223/USA 
Tel. +1 330 916 8800 
Fax +1 330 916 7077 
info.us@coltene.com 

www.coltene.com 30
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