HyFIEXCM Crown-down

NiTi Root Canal Instruments

Instructions for use EN

Indications for use:
For dentin removal and root canal shaping.

Instructions:

The file can be used multiple times. The
number of times a file can be re-used de-
pends on processing and treatment. The
condition of the files should always be veri-
fied before and after use. To reduce the risk
of file separation a new file should be used
for each procedure.

HyFlex CM Files may respond to pressure,
torque and resistance with a lengthening of
the spirals, which allows the file to avoid
binding to the walls and therefore increases
fracture resistance. Unlike normal NiTi in-
struments, this can be reversed. During au-
toclaving (or treatment in a glass bead
heater for 10 seconds), the instruments can
regain their shape. However, care has to be
taken, if the instruments start to twist in the
opposite direction during use, the files will
not regain their shape and should be dis-
carded. If after autoclaving, a file has multi-
ple spirals which appear lengthened or oth-
erwise seems not functional, the file should
be discarded (see Step by step card).

« Use of a slow speed hand piece required.
Operate the hand piece at 500 RPM (revo-

lutions  per minute). Recommended
torque setting up to 2.5 N-cm / 25 mN-m /
250 gem.

- Irrigate/lubricate  the canal
when using the files.

- CanalPro NaOCl or CanalPro EDTA may
be used as a lubricant/irrigant during
rotary instrumentation.

- Clean file flutes after each insertion into
the root canal.
« Recapitulate between each step.

frequently

Hyflex CM Files are available in various tip
and taper sizes and can be used in Crown-
down and Step-back techniques, or with
the Hybrid technique. The following reflects
a technique favoured by many clinicians:

Step by step instructions:

Note:

«In most clinical situations three files will
suffice for root canal shaping. Selection of
the files to use should be determined by
the clinician based on the individual case.

«CanalPro NaOCl may be used as a lubri-
cant/irrigant during rotary instrumenta-
tion.

Coronal Access

After gaining a Straight-Line coronal access,
create an apical glide path to a 02/20 size
with a hand file or with the HyFlex GPF.

STEP 1:

Start with the 08/25 file. Use as an orifice
opener. Move slowly forward without pres-
sure in a pecking motion. Once resistance
occurs go to step 2. Check patency with
02/20 hand file and go back to the previous
step, irrigate and lubricate.

STEP 2:

Depending on the size of the root canal use
a 04/30 or 06/30 file to about 3-5mm short
of working length. Move slowly forward
without pressure in a pecking motion. In
case resistance occurs use a 02/20 hand file
to check patency. Irrigate and lubricate.

HyFIEXCM Crown-down

Instrumentos del canal
radicular NiTi

Instrucciones de uso ES

Indicaciones de uso:
Para eliminar la dentina y dar forma al con-
ducto radicular.

Instrucciones:

La lima puede utilizarse varias veces. El nu-
mero de veces que puede reutilizarse una
lima depende del procesamiento y el trata-
miento. Siempre debe comprobarse el esta-
do de la lima antes y después de su uso.
Para reducir el riesgo de separacién de la
lima, debe utilizarse una lima nueva para
cada procedimiento.

HyFlex CM (Controlled Memory) puede res-
ponder a la presién, el par de apriete y la re-
sistencia con el alargamiento de las espira-
les, lo que permite que la lima no se adhiera
a las paredes y, por tanto, aumente la resis-
tencia a la fractura. A diferencia de los ins-
trumentos de NiTi normales, puede invertir-
se. Durante el autoclavado (o el tratamiento
en un calentador de cuentas de cristal du-
rante 10 segundos), los instrumentos pue-
den recuperar su forma. Sin embargo, es
necesario prestar atencion, ya que si los ins-
trumentos empiezan a girar en sentido con-
trario durante el uso, las limas no recupera-
ran su forma y deberan desecharse. Si, des-
pués del autoclavado, una lima presenta
multiples espirales alargadas o no parece
funcionar, debera desecharse.

« Es necesario utilizar una pieza de mano de
baja velocidad. Utilice la pieza de mano a
500 300 rpm (revoluciones por minuto).
Configuracion recomendada del par de
apriete hasta 25 Ncm / 25 mNm /
250gcm.

« Irrigue/lubrique el conducto con frecuen-
cia cuando utilice las limas.

- CanalPro NaOCl o CanalPro EDTA pue-
den utilizarse como lubricante/irrigante
durante la instrumentacion rotativa.

- Limpie las estrias de la lima tras cada inser-
cién en el conducto radicular.

- Recapitule entre cada paso.

Las limas Hyflex CM estan disponibles en di-
versos tamanos de punta y cono, y pueden
utilizarse en la técnica de crown-down y
step-back o con la técnica hibrida. Las si-
guientes instrucciones ilustran la técnica
preferida de muchos odontélogos:

Instrucciones paso a paso:

Nota:

+En la mayoria de las situaciones clinicas,
tres limas serdn suficientes para dar forma
al conducto radicular. El odontdlogo de-
bera seleccionar las limas que va a utilizar
seguin cada caso individual.

« CanalPro NaOCl puede utilizarse como lu-
bricante/irrigante durante la instrumenta-
cion rotativa.

Acceso coronal:

Después de obtener acceso coronal en li-
nea recta, cree una trayectoria de desliza-
miento apical para un tamafo de 02/20 con
una lima de mano o con HyFlex GPF.

PASO 1:

Empiece con la lima 08/25. Utilicela para
abrir orificios. Muévala lentamente hacia
delante sin presién con pequefos golpeci-
tos. Cuando encuentre resistencia, vaya al
paso 2. Compruebe la permeabilidad con
una lima de mano 02/20 e irrigue y lubri-
que.
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STEP 3:

Depending on the size of the root canal use
a 04/25 or 06/25 file to working length.
Move slowly forward without pressure in a
pecking motion. If resistance occurs, go
back to the previous step. Use a 02/20 hand
file to check patency. Irrigate and lubricate.

STEP 4:

Depending on the clinical situation can the
apical part be further enlarged with a 04/30,
06/30 or 04/40, 06/40. Alternating tapes in
the various steps, helps to avoid taper lock.
Move slowly forward without pressure in a
pecking motion. If resistance occurs, go
back to the previous step. Use a 02/20 hand
file to check patency. Irrigate and lubricate.

Following use:

« Soak all instruments immediately after use
in a detergent and disinfecting solution
combined with proteolytic enzyme if pos-
sible.

«In case of having debris left on the file, use
a soft toothbrush for cleaning.

- Follow instructions below under “Steriliza-
tion Instructions”.

Sterili
HyFlex CM Root Canal Instruments are sup-
plied presterilised using gamma irradiation.
Sterility is guaranteed until use as long as
the packaging has not been damaged or
opened. Make sure to dispose of packages
damaged prior to use.

y:

Sterilization Instructions:

- Place the devices in a file block, support or
container to avoid any contact between
instruments.

«If a disinfecting solution contains a corro-
sion inhibitor, it is recommended to rinse
the instruments just before the autoclav-
ing.

- Keep devices in sterilization packaging in a
dry and clean environment.

«See also instructions for reprocessing
(www.coltene.com)

Reprocessing procedures:
www.coltene.com

Date of issue:
10-2015
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PASO 2:

Dependiendo del tamario del conducto ra-
dicular, utilice una lima 04/30 o 06/30 hasta
aproximadamente 3-5 mm menos de la
longitud de trabajo. Muévala lentamente
hacia delante sin presién con pequefos
golpecitos. En caso de encontrar resistencia,
utilice una lima de mano 02/20 para com-
probar la permeabilidad. Irrigue y lubrique.

PASO 3:

Dependiendo del tamano del conducto ra-
dicular, utilice una lima 04/25 o 06/25 hasta
la longitud de trabajo. Muévala lentamente
hacia delante sin presién con pequenos
golpecitos. Si encuentra resistencia, vaya al
paso anterior. Compruebe la permeabilidad
con una lima de mano 02/20. Irrigue y lubri-
que.

PASO 4:

Dependiendo de la situacion clinica, la par-
te apical puede agrandarse mas con una
lima 04/30, 06/30 o 04/40, 06/40. Alternar
los conos en cada paso ayuda a evitar su
blogueo.

Muévala lentamente hacia delante sin pre-
sién con pequenos golpecitos. Si encuentra
resistencia, vaya al paso anterior. Comprue-
be la permeabilidad con una lima de mano
02/20. Irrigue y lubrique.

Después del uso:

« Sumerja todos los instrumentos en una so-
lucion limpiadora y desinfectante después
de cada uso, si es posible, combinada con
una enzima proteolitica.

«En caso de que queden restos en la lima,
limpielos con un cepillo de dientes suave.
+Siga las instrucciones de la seccién “Ins-
trucciones de esterilizacion” que figura a

continuacion.

Esterilidad:

Los instrumentos para el conducto radicolar
HyFlex CM se entregan esterilizados por ra-
diacion gamma. La esterilidad de los instru-
mentos esta garantizada hasta su uso siem-
pre que el envase no este danado ni abier-
to. Antes de usar los instrumentos, deseche
los envases que esten danados.

Instrucciones de esterilizacion:

- Coloque los dispositivos en un bloque de
limas, un soporte o un recipiente para evi-
tar el contacto entre los instrumentos.

+ Si la solucion desinfectante contiene anti-
corrosivos, se recomienda aclarar los ins-
trumentos antes de autoclavarlos.

« Guarde los dispositivos en envases de es-
terilizacion en un entorno seco y limpio.

« Consulte también las instrucciones de re-
procesamiento (www.coltene.com)

Procedil de reproc

www.coltene.com

Fecha de publicacion:
10-2015

HyFIeXCM Crown-down

Instruments NiTi pour canal
radiculaire

Notice d'utilisation FR

Indications :
Pour I‘élimination de la dentine et la forma-
tion du canal radiculaire.

Instructions :

La lime peut étre utilisée plusieurs fois. Le
nombre d'utilisations d'une lime dépend
des procédures utilisées et du traitement.
Létat de la lime doit toujours étre vérifié
avant et aprés utilisation. Il convient d'utili-
ser une lime neuve pour chaque procédure
de maniére a réduire le risque de fracture.

HyFlex CM (Controlled Memory) peut réagir
ala pression, au couple et a la résistance par
un allongement des spirales, ce qui em-
péche la lime d'attacher aux parois et aug-
mente par conséquent sa résistance a la
rupture. Contrairement aux instruments
classiques en NiTi, cela est réversible. Les
instruments retrouvent leur forme pendant
l'autoclavage (ou le traitement dans un sté-
rilisateur a billes de verre pendant 10 se-
condes). La prudence reste toutefois de
mise car si les instruments commencent a
sembobiner dans le sens opposé en cours
d'utilisation, la lime ne reprend pas sa forme
initiale et doit étre jetée. Si, aprés l'autocla-
vage, une lime présente plusieurs spirales
allongées ou semble non fonctionnelle
pour un quelconque motif, elle doit étre je-
tée.

« 1l convient d'utiliser une piéce a main a vi-
tesse lente. Faire fonctionner la piece a
main a 500 tr/min (tours par minute). Ré-
glage du couple recommandé : 2.5 N-cm /
25 mN-m / 250gcm.

« Irriguer/lubrifier le canal fréquemment
pendant I'utilisation des limes.

- Il est possible d'utiliser CanalPro NaOCI
ou CanalPro EDTA pour la lubrification /
lrrigation au cours des procédures avec
instruments rotatifs.

« Nettoyer les spires des limes aprés chaque
insertion dans le canal radiculaire.

« Répéter apres chaque étape.

Les limes Hyflex CM sont proposées avec
des embouts et cones de différentes di-
mensions et peuvent étre utilisées pour les
techniques corono-apicale («Crown-down»)
et sérielle («Step-back») ou avec la tech-
nique hybride. La technique qui suit est
celle préférée par de nombreux cliniciens :

Instructions étape par étape :

Remarque :

«Dans la plupart des situations cliniques,
trois limes suffiront pour le fagonnage du
canal radiculaire. Le choix des limes a utili-
ser sera déterminé par le clinicien selon
chaque cas.

« 1l est possible d'utiliser CanalPro NaOCI
pour la lubrification/l'irrigation au cours
des procédures avec instruments rotatifs.

Accés coronaire :

Aprés avoir établi un accés coronaire en
ligne droite, créer un axe d'alignement api-
cal pour une lime manuelle ou une lime
HyFlex GPF de taille 02/20.

ETAPE1:

Commencer avec la lime 08/25 qui servira a
créer un orifice. Progresser lentement vers
l'avant sans exercer de pression, par des
mouvements de picotage. Lorsqu'une résis-
tance se fait sentir, passer a |étape 2.
Controler la perméabilité a I'aide de la lime
manuelle 02/20, puis irriguer et lubrifier.

HyFIeXCM Crown-down

Instrumentos de Canais
Radiculares NiTi

Instrugdes de utilizagao PT

Indicagées:
Para a remocao de dentina e modelagéo de
canais radiculares.

Instrugées:

A lima pode ser usada mdultiplas vezes. O
numero de vezes que a lima pode ser reuti-
lizada depende do processamento e do tra-
tamento. O estado da lima devera ser sem-
pre verificado antes e depois de a usar. Para
reduzir o risco de separagao da lima, deve
utilizar-se uma lima nova para cada proce-
dimento.

HyFlex CM (Controlled Memory) poderd
reagir a pressao, ao esfor¢o de torcao e a re-
sisténcia com um alongamento das espi-
rais, 0 que permite evitar que a lima adira as
laterais, aumentando a sua resisténcia a fra-
tura. Contrariamente ao que acontece com
outros instrumentos de NiTi, é possivel re-
verter essa situacao. Durante a autoclava-
gem (ou tratamento num aquecedor de es-
feras de vidro durante 10 segundos), os ins-
trumentos conseguem recuperar nova-
mente a sua forma. No entanto, é necessa-
rio prestar atencdo no caso de os instru-
mentos comegarem a retorcer-se no senti-
do oposto durante a utilizagdo, pois nao re-
tornarao a sua forma original, devendo ser
eliminados. Se, depois da autoclavagem, a
lima apresentar muitas espirais que pare-
cam alongadas ou parega, por qualquer ou-
tro motivo, ndo funcional, a lima dever4 ser
eliminada.

- E necessario utilizar uma peca de mao de
rotagdo lenta. Utilizar a peca de mao com
uma velocidade de 500 rpm (rotagdes por
minuto). A forca de tor¢do maxima reco-
mendada é de 25 N.cm / 25 mN-m /
250gcm.

« Ao utilizar as limas, irrigar/lubrificar o canal
com frequéncia.

- CanalPro NaOC| ou CanalPro EDTA po-
dem ser utilizados como lubrificante/ir-
rigante durante o uso de instrumenta-
¢do rotativa.

« Limpar as estrias da lima apds cada inser-
¢ao no canal radicular.

« Recapitular entre cada um dos passos.

As limas Hyflex CM encontram-se disponi-
veis em diversos tamanhos de pontas e co-
nes e podem ser usadas nas técnicas
crown-down e step-back, ou na técnica hi-
brida. A descricdo que se segue reflete a
técnica preferida por muitos dentistas:

Instrugdes passo-a-passo:

Observagao:

- Na maioria das situagdes clinicas, trés limas
serao suficientes para a modelagem do
canal radicular. A selegdo das limas a usar
deve ser determinada caso a caso pelo
dentista.

«CanalPro NaOCI pode ser utilizado como
lubrificante/irrigante durante o uso de ins-
trumentacdo rotativa.

Acesso coronal:

Apds a obtengao de um acesso em linha
reta a porgdo coronal do canal, crie um ca-
minho apical de melhor qualidade (glide
path) com uma lima manual ou com o
HyFlex GPF até ao tamanho 02/20.

PASSO 1:

Comece com a lima 08/25. Utilize um abri-
dor de orificio Mova devagar para a frente
em movimentos curtos, sem exercer pres-
sao. Caso sinta resisténcia, avance para o
passo 2. Verifique a permeabilidade com a
lima manual 02/20 e irrigue e lubrifique.

# COLTENE

ETAPE2:

Selon la longueur du canal radiculaire, utili-
ser une lime 04/30 ou 06/30 sur une dis-
tance inférieure a la longueur de travail
denviron 3-5 mm. Progresser lentement
vers l'avant sans exercer de pression, par
des mouvements de picotage. Si une résis-
tance se fait sentir, utiliser une lime ma-
nuelle 02/20 pour controler la perméabilité.
Irriguer et lubrifier.

ETAPE3:

Selon la longueur du canal radiculaire, utili-
ser une lime 04/25 ou 06/25 pour atteindre
la longueur de travail. Progresser lentement
vers l'avant sans exercer de pression, par
des mouvements de picotage. Si une résis-
tance se fait sentir, revenir a |'étape précé-
dente. Utiliser une lime manuelle 02/20
pour controler la perméabilité. Irriguer et lu-
brifier.

ETAPE4:

Selon la situation clinique, la section apicale
peut encore étre élargie avec des limes
04/30, 06/30 ou 04/40, 06/40. Le fait d'alter-
ner des limes de dimensions différentes
aide a éviter que les cones se coincent.
Progresser lentement vers I'avant sans exer-
cer de pression, par des mouvements de pi-
cotage. Si une résistance se fait sentir, reve-
nir & I'étape précédente. Utiliser une lime
manuelle 02/20 pour contréler la perméabi-
lité. Irriguer et lubrifier.

Apreés utilisation :

« Aprés utilisation, tremper tous les instru-
ments dans un détergent et une solution
désinfectante associée, si possible, a une
enzyme protéolytique.

- S'il reste des débris sur la lime, utiliser une
brosse a dents souple pour la nettoyer.

«Suivre les instructions figurant ci-dessous
dans la rubrique « Instructions de stérilisa-
tion ».

Stérilité :

Les instruments HyFlex CM pour canaux ra-
diculaires sont fournis stérilisés par rayons
gamma. La stérilité est assurée jusqu'a I'utili-
sation tant que 'emballage n'est ni abimé,
ni ouvert. Avant l'utilisation, il convient de
jeter les emballages endommagés.

Instructions de stérilisation :

- Placer les dispositifs dans un bloc, un sup-
port ou une boite pour limes de maniére a
éviter tout contact entre les instruments.

« Sila solution désinfectante contient un in-
hibiteur de corrosion, il est recommandé
de rincer les instruments juste avant I'au-
toclavage.

- Stocker les appareils dans I'emballage de
stérilisation dans un endroit sec et propre.
- Voir également les instructions relatives au

retraitement (www.coltene.com)

Reconditionnement :
www.coltene.com

Date de rédaction ou révision de la

notice :
10-2015

# COLTENE
PASSO 2:

Dependendo do tamanho do canal radicu-
lar, utilize uma lima 04/30 ou 06/30 aprox.
3-5 mm menor do que o comprimento de
trabalho. Mova devagar para a frente em
movimentos curtos, sem exercer presséo.
Caso sinta resisténcia, use uma lima manual
02/20 para verificar a permeabilidade. Irri-
gue e lubrifique.

PASSO 3:

Dependendo do tamanho do canal radicu-
lar, utilize uma lima 04/25 ou 06/25 no com-
primento de trabalho. Mova devagar para a
frente em movimentos curtos, sem exercer
pressao. Caso sinta resisténcia, regresse ao
passo anterior. Use uma lima manual 02/20
para verificar a permeabilidade. Irrigue e lu-
brifique.

PASSO 4:

Dependendo da situacao clinica, a parte
apical poderé ser alargada com uma 04/30,
06/30 ou 04/40, 06/40. Cones alternantes
nas diferentes etapas, ajudam a evitar en-
cravamentos.

Mova devagar para a frente em movimen-
tos curtos, sem exercer pressao. Caso sinta
resisténcia, regresse ao passo anterior. Use
uma lima manual 02/20 para verificar a per-
meabilidade. Irrigue e lubrifique.

Ap6s a utilizagao:

«Mergulhar todos os instrumentos numa
solugdo detergente e desinfetante, combi-
nada com enzimas proteoliticas, se possi-
vel.

- Caso ainda se encontrem detritos na lima,
utilizar uma escova de dentes macia para a
limpar.

- Seguir as instrugoes fornecidas em “Instru-
¢oes de esterilizagao”.

Esterilidade:

Os Instrumentos de Canais Radiculares
HyFlex CM sdo fornecidos esterilizados por
raios gama. A esterilidade é garantida até a
utilizagdo, desde que a embalagem esteja
intacta e fechada. As embalagens que se
apresentem danificadas antes da primeira
utilizagao devem ser eliminadas.

Instrugoes de esterilizagao:

Colocar os dispositivos num bloco, suporte
ou recipiente para limas, a fim de evitar o
contacto entre os instrumentos.

Caso uma solucao desinfetante contenha
um inibidor de corrosao, € recomendavel
enxaguar os instrumentos imediatamente
antes da autoclavagem.

Conservar os dispositivos na embalagem
de esterilizagdo num ambiente seco e lim-
po.

Consultar também as instrugoes para o re-
processamento (www.coltene.com)

Processos de reprocessamento:
www.coltene.com

Data da publicagao:
10-2015

HyFIEXCM Crown-down

Strumenti canalari NiTi

Istruzioni per l'uso IT

Indicazioni:
Per la rimozione della dentina e la sagoma-
tura del canale radicolare.

Istruzioni:

La lima puo essere utilizzata piti volte. Il nu-
mero di riutilizzi di una lima dipende dal ri-
condizionamento e dal trattamento esegui-
to. Le condizioni della lima devono sempre
essere verificate prima e dopo l'uso. Per ri-
durre il rischio di rottura della lima, si consi-
glia di usare uno strumento nuovo per ogni
procedura.

HyFlex CM (Controlled Memory) possono
reagire a pressione, coppia e resistenza in-
contrata con un allungamento delle spirali;
cio consente di evitare il blocco della lima
contro le pareti, aumentando la resistenza
alla frattura. Diversamente dai normali stru-
menti NiTi, questo processo & reversibile.
Durante la sterilizzazione in autoclave (o in
sterilizzatrice a palline di quarzo per 10 se-
condi), gli strumenti possono riprendere la
loro forma originale. Tuttavia, si deve presta-
re attenzione, perché se durante 'uso gli
strumenti iniziano a riavvolgersi in senso
contrario, le lime non potranno recuperare
la forma e dovranno essere eliminate. Se
dopo il trattamento in autoclave una lima
presenta diverse spirali allungate o se, co-
munque, non appare piu funzionale, deve
essere eliminata.

+E necessario usare un manipolo a bassa
velocita. Azionare il manipolo a 500 giri/
minuto. Regolazione della coppia consi-
gliata: fino a 25 Ncm / 25 mNm /
250gcm.

« Irrigare/lubrificare il canale frequentemen-
te durante |'uso delle lime.

- Durante l'uso di strumenti rotanti, & pos-
sibile utilizzare CanalPro NaOCl o Canal-
Pro EDTA come lubrificante/irrigante.

« Pulire le spirali della lima dopo ogni pas-
saggio nel canale radicolare.
« Ripetere la procedura tra una fase e laltra.

Le lime Hyflex CM sono disponibili con
punta e conicita di varie misure e possono
essere usate con le tecniche crown-down e
step-back, oppure con la tecnica ibrida. Le
seguenti istruzioni corrispondono ad una
tecnica preferita da molti clinici:

Istruzioni step by step:

Nota:

+Nella maggior parte delle situazioni clin-
iche, tre lime sono sufficienti per la sago-
matura del canale radicolare. La scelta
delle lime da usare deve essere effettuata
dal clinico in base al caso individuale.
«Durante l'uso di strumenti rotanti, si pud
utilizzare CanalPro NaOCl come lubrifi-
cante/irrigante.

Accesso coronale:

Dopo aver ottenuto un accesso coronale
rettilineo, creare un glide path apicale per la
misura 02/20 con una lima manuale o con
I'HyFlex GPF.

FASE 1:

Iniziare con la lima 08/25. Usarla come orifi-
ce opener. Avanzare lentamente con movi-
mento di pecking, senza esercitare pressio-
ne. Quando si incontra resistenza, passare
alla fase 2. Controllare la pervieta con una
lima manuale 02/20, quindi irrigare e lubrifi-
care.

HyFIEXCM Crown-down

NiTi wortelkanaalinstrumenten

Gebruiksaanwijzing NL

Indicaties:
Voor de verwijdering van dentine en het
vormgeven van het wortelkanaal.

Gebruiksaanwijzing:

De vijl kan meerdere keren worden ge-
bruikt. Hoe vaak de vijl kan worden ge-
bruikt, hangt af van de verwerking en be-
handeling. Controleer de toestand van de
vijl altijd voor en na gebruik. Gebruik voor
iedere ingreep een nieuwe vijl, om het
breukrisico te verminderen.

HyFlex CM (Controlled Memory) reageren
op druk, torsie en weerstand met een ver-
lenging van de spiralen, waardoor de vijl
niet aan de wanden hecht en dus minder
gevoelig is voor breuk. In tegenstelling tot
normale NiTi-instrumenten, is deze spiraal-
verlenging reversibel. Tijdens het autoclave-
ren (of behandeling in een kogelsterilisator
gedurende 10 seconden), krijgen de instru-
menten hun oorspronkelijke vorm terug.
Als de instrumenten echter tijdens het ge-
bruik hun winding in de andere richting
krijgen, zullen ze niet meer hun oorspron-
kelijke vorm terug kunnen krijgen en moe-
ten dan worden weggegooid. Als de vijl na
het autoclaveren meerdere spiralen heeft
die verlengd lijken te zijn of als de vijl op
een andere manier niet goed meer lijkt te
kunnen werken, moet hij worden wegge-
gooid.

- Gebruik een handstuk met een lage rota-
tiesnelheid. Laat het handstuk draaien met
500 toeren per minuut. Aanbevolen instel-
ling voor torsie is 25 N-cm / 25 mN-m /
250gcm.

- Irrigeer/smeer het kanaal regelmatig tij-
dens het gebruik van de vijlen.

- CanalPro NaOCl en CanalPro EDTA kun-
nen worden gebruikt als smeer-/irriga-
tiemiddel tijdens het gebruik van rote-
rende instrumenten.

- Reinig de groeven van de vijl iedere keer
nadat de vijl in het wortelkanaal heeft ge-
zeten.

« Recapituleer tussen iedere stap.

Hyflex CM Files zijn verkrijgbaar met ver-
schillende tips en in verschillende conicitei-
ten en kunnen worden gebruikt met de
Crown-down- en  Step-back-techniek of
met de Hybrid-techniek. Veel tandartsen
hebben een voorkeur voor de volgende
techniek:

Stapsgewijze instructies:

Opmerking:

«In de meeste klinische situaties voldoen
drie vijlen voor het vormgeven van het
wortelkanaal. De tandarts selecteert de
door hem of haar gebruikte vijlen op basis
van de betreffende casus.

« CanalPro NaOC| kan worden gebruikt als
smeer-/irrigatiemiddel tijdens het gebruik
van roterende instrumenten.

Coronale toegang:

Maak nadat u een rechte coronale toegang
hebt gemaakt een apicaal glijpad van 02/20
met een handvijl of met de HyFlex GPF.

STAP 1:

Start met de 08/25-vijl. Gebruik deze vijl als
openingsinstrument. Beweeg voorzichtig
naar voren, zonder druk uit te oefenen en
met een pikkende beweging. Ga bij weer-
stand over naar stap 2. Controleer met een
02/20-handvijl of het kanaal niet geblok-
keerd is. Spoel en smeer.
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FASE 2:

A seconda della dimensione del canale ra-
dicolare, usare una lima 04/30 o 06/30 fino
a circa 3-5 mm di distanza dalla lunghezza
di lavoro. Avanzare lentamente con movi-
mento di pecking, senza esercitare pressio-
ne. Se si incontra resistenza, usare una lima
manuale 02/20 per controllare la pervieta.
Irrigare e lubrificare.

FASE 3:

A seconda della dimensione del canale ra-
dicolare, usare una lima 04/25 o 06/25 fino
alla lunghezza di lavoro. Avanzare lenta-
mente con movimento di pecking, senza
esercitare pressione. Se si incontra resisten-
za, ritornare alla fase precedente. Usare una
lima manuale 02/20 per controllare la per-
vieta. Irrigare e lubrificare.

FASE 4:

A seconda della situazione clinica, la parte
apicale pud essere allargata ulteriormente
con una lima 04/30, 06/30 oppure 04/40,
06/40. Alternare le conicita nelle varie fasi
aiuta ad evitare il blocco dello strumento
(taper-lock).

Avanzare lentamente con movimento di
pecking, senza esercitare pressione. Se si in-
contra resistenza, ritornare alla fase prece-
dente. Usare una lima manuale 02/20 per
controllare la pervieta. Irrigare e lubrificare.

Subito dopo l'uso:

- Dopo l'uso immergere tutti gli strumenti
in una soluzione detergente e disinfet-
tante, se possibile addizionata con enzimi
proteolitici.

« Se sulla lima sono rimasti dei residui, pulire
con uno spazzolino da denti morbido.

- Attenersi alle istruzioni indicate al punto
“Istruzioni per la sterilizzazione".

Sterilita:

Gli strumenti canalari HyFlex CM sono forni-
ti sterilizzati a raggi gamma. La sterilita & ga-
rantita fino al momento dell'utilizzo a con-
dizione che la confezione sia integra e non
aperta. Prima dell'uso eliminare eventuali
confezioni che risultino danneggiate.

Istruzioni per la sterilizzazione:

- Fissare le lime in box, supporti o conteni-
tori adatti per evitare qualsiasi contatto tra
uno strumento e laltro.

« Se una soluzione disinfettante contiene un
inibitore della corrosione, si raccomanda di
sciacquare gli strumenti subito prima del
trattamento in autoclave.

« Conservare i dispositivi nelle confezioni di
sterilizzazione in ambiente asciutto e pu-
lito.

-Vedere anche le
condizionamento
www.coltene.com)

istruzioni per il ri-
(Reprocessing  IFU,

Procedure di ricondizionamento:
www.coltene.com

Data di emissione:
10-2015
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STAP 2:

Gebruik, afhankelijk van de omvang van het
wortelkanaal, een 04/30- of 06/30-vijl tot
ongeveer 3 a 5 mm minder dan de werk-
lengte. Beweeg voorzichtig naar voren, zon-
der druk uit te oefenen en met een pikken-
de beweging. Controleer met een
02/20-handvijl of het kanaal niet geblok-
keerd is. Spoel en smeer.

STAP 3:

Gebruik, afhankelijk van de omvang van het
wortelkanaal, een 04/25- of 06/25-vijl tot de
werklengte. Beweeg voorzichtig naar voren,
zonder druk uit te oefenen en met een pik-
kende beweging. Ga bij weerstand terug
naar de vorige stap. Controleer met een
02/20-handvijl of het kanaal niet geblok-
keerd is. Spoel en smeer.

STAP 4:

Afhankelijk van de klinische situatie kan het
apicale gedeelte verder worden vergroot
met vijlen van 04/30, 06/30 of 04/40, 06/40.
Door de coniciteit tijdens de verschillende
stappen te variéren, vindt geen coniciteits-
blokkade plaats.

Beweeg voorzichtig naar voren, zonder
druk uit te oefenen en met een pikkende
beweging. Ga bij weerstand terug naar de
vorige  stap. Controleer met een
02/20-handvijl of het kanaal niet geblok-
keerd is. Spoel en smeer.

Na gebruik:

Dompel alle instrumenten na gebruik in
een reinigings- en desinfectieoplossing,
liefst in combinatie met een proteolytisch
enzym.

Als er resten op de vijl achterblijven, reinig
hem dan met een zachte tandenborstel.
Volg de onderstaande instructies op onder
‘Sterilisatie-instructies.

Steriliteit:

HyFlex CM-wortelkanaalinstrumenten wor-
den met gammastraling gesteriliseerd gele-
verd. Bij onbeschadigde en ongeopende
verpakkingen is de steriliteit tot het mo-
ment van gebruik gegarandeerd. Gebruik
geen verpakkingen die al voor gebruik be-
schadigd zijn.

Sterilisatie-instructies:

Doe de instrumenten in een vijlenblok,
houder of reservoir, zodat ze elkaar niet ra-
ken.

Als een desinfectieoplossing een stof bevat
die corrosie tegengaat, reinig de instrumen-
ten dan vlak voor het autoclaveren.

Bewaar de instrumenten in de steriele ver-
pakking, op een droge, schone plaats.

Zie ook de gebruiksaanwijzing voor herge-
bruik (www.coltene.com)

Herverwerking:
www.coltene.com

Publicatiedatum:
10-2015



HyFIEXCM Crown-down

NiTi-Rodbehandlings-
instrumenter

Brugsanvisning DA

Indikationer:
Til fiernelse af dentin og til formning af rod-
kanalen.

Vejledning:

Filen kan bruges flere gange. Hvor mange
gange en fil kan genanvendes afhaenger af
forarbejdningen og behandlingen. Filens til-
stand ber altid kontrolleres for og efter
brug. For at mindske risikoen for brud pa fi-
len ber der anvendes en ny fil til hvert ind-
greb.

HyFlex CM (Controlled Memory) kan reage-
re pa tryk, vridningsmoment og modstand
ved at forleenge spiralerne, hvorved filene
kan undgéd at binde til veeggene, hvilket
oger brudbestandigheden. | modsatning
til normale NiTi-instrumenter kan dette ven-
des. Under autoklavering (eller behandling i
en glaskuglevarmer i 10 sekunder) kan in-
strumenterne genvinde deres facon. Pas
dog pa, hvis instrumenterne begynder at
vikle sig op i modsat retning under brugen.
| sa fald vil filene ikke genvinde deres facon
0g ber kasseres. Hvis en fil efter autoklave-
ring har flere spiraler, der synes forleengede,
eller p& anden made virker ikke-funktions-
dygtig, ber filen kasseres.

«Brug af handstykke med lav hastighed er
pakraevet. Handstykket skal betjenes ved
500 rpm (omdrejninger pr. minut). Anbefa-
let indstilling for vridningsmoment op til
25N-cm /25 mN-m/ 250gcm.

« Kanalen skal skylles/smeres hyppigt, mens
filene bruges.

- CanalPro NaOCl eller CanalPro EDTA kan
anvendes som et smeremiddel/skylle-
middel under roterende instrumente-
ring.

« Filenes skaer skal renses, hver gang de har
vaeret indfert i rodkanalen.

« Gentag forfra mellem hvert trin.

Hyflex CM-filer fas i forskellige spids- og ko-
nussterrelser og kan anvendes til crown-
down- og step-back-teknikker eller sam-
men med hybridteknik. Det felgende af-
spejler en teknik, der er populaer hos man-
ge klinikere:

Trinvise anvisninger:

Bemaerk:

« | de fleste kliniske situationer er tre file til-
streekkeligt til formning af rodkanaler. Valg
af filene til anvendelse skal afgeres af klini-
keren, baseret pa det individuelle tilfaelde.

+CanalPro NaOCl kan anvendes som et
smoremiddel/skyllemiddel under roteren-
de instrumentering.

Koronal adgang:

Efter at have opndet en lige koronal adgang
skabes en apikal glidevej til en storrelse
02/20 med en handfil eller med HyFlex GPF.

TRIN 1:

Start med en 08/25-fil. Brug den som orifice
opener. Den beveeges langsomt fremad
uden tryk i en hakkende beveegelse. Nar der
opstar modstand, fortsaettes med trin 2.
Tjek &benheden med 02/20-handfilen, og
skyl og smer.

TRIN 2:

Afhaengig af sterrelsen pa rodkanalen an-
vendes en 04/30- eller 06/30-il til omkring
3-5 mm mindre end arbejdslaengden. Den
bevaeges langsomt fremad uden tryk i en
hakkende bevaegelse. Hvis der opstar mod-
stand, anvendes en 02/20-handfil til at tjek-
ke dbenheden med. Skyl og smer.

HyFIEXCM Crown-down

NiTi -juurikanavainstrumentit

Kéyttoohje Fl

Kéyttoaiheet:
Dentiinin poistoon sekd juurikanavan muo-
toiluun.

Kayttoohjeet:

Viilaa voidaan kéyttad useita kertoja. Viilan
uudelleenkayttokertojen maara perustuu
kasittelyyn ja hoitoon. Viilan kunto on aina
tarkistettava ennen kayttod ja sen jalkeen.
Viilan irtoamisen vaaran vahentamiseksi jo-
kaisessa toimenpiteessd on kaytettava uutta
viilaa.

HyFlex CM (Controlled Memory) voi reagoi-
da paineeseen, vaantdmomenttiin ja vas-
tukseen pidentamélld spiraaleja, jotta viila
valttda kiinni jaamisen seiniin ja siten lisaa
murtumankestavyyttd. Toisin kuin normaalit
NiTi-instrumentit, tdméa voidaan peruuttaa.
Autoklavoinnin aikana (tai 10 sekunnin lasi-
kupuldmmitinkasittelyssd) — instrumenttien
muoto voi palautua. On kuitenkin oltava va-
rovainen, jos instrumentit alkavat kelautua
vastakkaiseen suuntaan kdyton aikana, viilo-
jen muoto ei palaudu, vaan ne on havitetta-
va. Jos autoklavoinnin jalkeen viilassa on
useita spiraaleja, jotka vaikuttavat pidenty-
neiltd, tai viila vaikuttaa muutoin toimimat-
tomalta, viila on havitettava.

« Hidasnopeuksisen  kasikappaleen kaytto
on pakollista. Kaytd kasikappaletta nopeu-
della 500 r/min (kierrosta minuutissa). Suo-
siteltu vadntdmomenttiasetus on enintaan
2.5N-cm /25 mN:m / 250gcm.

« Huuhtele/voitele kanavaa toistuvasti viilo-
jen kayton ajan.

- CanalPro NaOCl- tai CanalPro EDTA -tuo-
tetta voidaan kayttaa voitelu-/huuhtelu-
aineena kierrettavissé instrumenteissa.

« Puhdista viila jaanteistd jokaisen kayton jal-
keen.

- Tarkista jokaisen vaiheen jalkeen.

Hyflex CM -viilojen kérkia ja kartioita on saa-
tavana erikokoisina, ja niita voidaan kayttaa
Crown-down- ja  Step-back-tekniikoissa
sekd Hybrid-tekniikassa. Seuraavassa kuva-
taan monien ladkéreiden suosima tekniikka:

Ohjeet vaihe vaiheelta:

Huomautus:

«Kolme viilaa riittad juurikanavan muotoi-
luun useimmissa kliinisissa tilanteissa. Laa-
kéri tekee paatoksen kaytettavistd viiloista
potilaan yksilollisten tarpeiden perusteella.

« CanalPro NaOC| -tuotetta voidaan kayttda
voitelu-/huuhteluaineena  kierrettavissa
instrumenteissa.

Koronaalinen avaus:

Tee ensin koronaalinen Straight Line -avaus
ja sen jalkeen apikaalinen kanava kasiviilalla
tai HyFlex GPF:la 02/20-kokoon saakka.

VAIHE 1:

Aloita viilalla 08/25. Kéyta sitd juurikanavan
aukon avaajana. Jatka hitaasti kevyin viilaa-
vin/edestakaisin liikkein. Mikali tunnet vas-
tusta, palaa vaiheeseen 2. Tarkista avoimuus
kasiviilalla 02/20. Huuhtele huolellisesti.

VAIHE 2:

Juurikanavan koon mukaan kéytd viilaa
04/30 tai 06/30 noin 3-5 mmiin asti tyods-
kentelypituudesta. Jatka hitaasti kevyin vii-
laavin/edestakaisin liikkein. Mikali tunnet
vastusta, kdyta kasiviilaa 02/20 avoimuuden
tarkistamiseen. Huuhtele huolellisesti.

# COLTENE

TRIN 3:

Afhaengig af sterrelsen pa rodkanalen an-
vendes en 04/25- eller 06/25-fil til arbejds-
leengden. Den bevaeges langsomt fremad
uden tryk i en hakkende bevagelse. Hvis
der opstér modstand, ga tilbage til det forri-
ge trin. Anvend en 02/20-handfil til at tjekke
abenheden med. Skyl og smer.

TRIN 4:

Afhaengig af den kliniske situation kan den
apikale del udvides yderligere med en
04/30, 06/30 eller 04/40, 06/40. Skiftende
konusser i de forskellige trin hjeelper med at
undga konuslasning.

Den bevages langsomt fremad uden tryk i
en hakkende bevaegelse. Hvis der opstar
modstand, g4 tilbage til det forrige trin. An-
vend en 02/20-handfil til at tjekke &benhe-
den med. Skyl og smer.

Efter brug:

« Leeg alle instrumenterne i bled efter brug i
en rense- og desinfektionsopl@sning kom-
bineret med proteolytisk enzym, hvis det
er muligt.

« Hvis der sidder debris tilbage pa filen, ren-
ses den med en bled tandberste.

« Folg nedenstaende vejledning under “Ste-
rilisationsanvisninger”.

Sterilitet:

HyFlex CM rodbehandlingsinstrumenter le-
veres gammasteriliseret. Ved ubeskadiget
og uabnet emballage er steriliteten garan-
teret for brug. Beskadigede pakninger skal
bortskaffes for anvendelse.

Sterilisationsanvisninger:

« Anbring instrumenterne i en blok, holder
eller beholder til file for at undga enhver
kontakt mellem dem.

« Hvis en desinfektionsoplasning indeholder
en korrosionshaemmer, anbefales det at
skylle instrumenterne umiddelbart inden
autoklavering.

«Opbevar instrumenterne i sterilisations-
pakningen pa et tert og rent sted.

- Se 0gsa klargeringsanvisningerne
(www.coltene.com)

Rengoringsprocedurer:
www.coltene.com

Udgivelsesdato:
10-2015
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VAIHE 3:

Juurikanavan koon mukaan kdytd viilaa
04/25 tai 06/25 tydskentelypituuteen asti.
Jatka hitaasti kevyin viilaavin/edestakaisin
likkein. Mikali tunnet vastusta, palaa edelli-
seen vaiheeseen. Kaytd viilaa 02/20 avoi-
muuden tarkistamiseen. Huuhtele huolelli-
sesti.

VAIHE 4:

Kliinisen tilanteen mukaan apikaalista osaa
voidaan laajentaa viilalla 04/30, 06/30 tai
04/40, 06/40. Kartioiden vaihtelu eri vaiheis-
sa auttaa vélttamaan kartiolukon.

Jatka hitaasti kevyin viilaavin/edestakaisin
likkein. Mikali tunnet vastusta, palaa edelli-
seen vaiheeseen. Kaytd viilaa 02/20 avoi-
muuden tarkistamiseen. Huuhtele huolelli-
sesti.

Kayton jélkeen:

- Upota kaikki instrumentit kayton jélkeen
mielellddn proteolyyttisia entsyymeja sisal-
tavaan desinfiointiaineeseen.

« Jos viilaan jaa jaanteitd, poista ne ultradani-
pesulaitteella tai pehmealld hammashar-
jalla.

- Noudata ohjeita kohdasta Sterilointiohjeet.

Steriiliys:

HyFlex CM -juurikanavainstrumentit toimi-
tetaan gammasteriloituina. Steriiliys kdyt-
66N saakka on taattu vaurioitumattomissa
ja avaamattomissa pakkauksissa. Ennen
kayttoa vaurioituneet pakkaukset on heitet-
tava pois.

Sterilointiohjeet:

- Aseta viilat telineeseen siten, ettd ne eivat
ole kosketuksissa toisiinsa.

« Jos desinfiointiliuos sisaltad korroosiota es-
tévda ainetta, instrumentit on suositelta-
vaa huuhdella juuri ennen autoklavointia.

- Séilyta instrumentit sterilointipakkauksis-
saan, kuivassa ja puhtaassa paikassa.

«Katso  myds  uudelleenkasittelyohjeet
(www.coltene.com).

Lisdohjeita:
www.coltene.com

Kayttoohjeen paivays:
10-2015

HyFIeXCM Crown-down

NiTi-rotkanalsinstrument

Bruksanvisning sV

Indikationer:
For att avldgsna dentin och for att forma
rotkanalen.

Bruksanvisning:

Filen kan anvindas flera ganger. Antalet
ganger en fil kan anvandas beror pa hur
den bearbetas och behandlas. Filens ftill-
stand ska alltid kontrolleras fére och efter
anvéandning. For att minska risken att filen
delar sig ska en ny fil anvéndas for varje be-
handling.

HyFlex CM (Controlled Memory) kan svara
pa tryck, vridmotstand och motstdnd ge-
nom att forldnga spiralerna. Det gor att filen
kan undvika att fastna i vaggarna och dérfor
blir mer motstandskraftig mot frakturer. |
motsats till vanliga NiTi-instrument kan spi-
ralférlangningen har ga tillbaka. Under au-
toklavering (eller sterilisering med upp-
varmda glasparlor i 10 sekunder) kan instru-
menten &terfd sin ursprungliga form. Var
forsiktig om instrumenten daremot borjar
snurras upp i motsatt riktning under an-
vandning. Instrumenten kommer da aldrig
att aterf sin ursprungliga form utan maste
kasseras. Om filen efter autoklaveringen har
flera spiraler som verkar forlangda, eller pa
annat satt ger intryck av forlorad funktion,
ska filen kasseras.

« Ett handstycke med Idg hastighet maste
anvéandas. Anvand handstycket vid 500 v/
min (varv per minut). Rekommenderad
vridmomentinstélining upp till 2.5 N-cm /
25 mN:m / 250gcm.

«Spola/smorj kanalen ofta nar filarna an-
vands.

- CanalPro NaOCl eller CanalPro EDTA kan
anvandas som smorj- och spolmedel i
rotkanalen under maskinell rensning.

«Rengor filskaren efter varje inforing i rotka-
nalen.

- Aterupprepa mellan varje steg.

Hyflex CM-filarna finns i flera olika spetsstor-
lekar och med olika konicitet, och kan an-
vandas i crown down- och step back-tekni-
kerna eller med hybridtekniken. | det f6ljan-
de aterspeglas en teknik som forordas av
manga tandldkare:

Steg-for-steg-instruktioner:

Observera:

« | de flesta kliniska situationer racker tre filar
for att forma kanalen. Valet av vilka filar
som ska anvandas avgors av tandldkaren
med hansyn till det individuella fallet.

« CanalPro NaOC| kan anvandas som smorj-
och spolmedel under maskinell rensning.

Tilltréde koronalt:
Nér en raklinjig koronal atkomst astadkom-
mits, &r det fordelaktigt att skapa en apikal
vag med en handfil eller med HyFlex GPF
upp till storlek 02/20.

STEG 1:

Starta med filen 08/25. Anvénd den som en
orifice opener. For filen ldngsamt framat
utan tryck och med en “pickande” rorelse. Sa
fort du moter motstand gar du till steg 2.
Kontrollera med handfilen 02/20 att kana-
len &r 6ppen och spola och smorj.

STEG 2:

Beroende pa rotkanalens storlek anvander
du filen 04/30 eller 06/30 till cirka 3-5 mm
kort om arbetslangden. For filen langsamt
framét utan tryck och med en “pickande” ro-
relse. Om du skulle kdnna motstand provar
du med en handfil 02/20 att kanalen &r 6p-
pen. Spola och smérj.

HyFIeXCM Crown-down

Epyaleia piikol cwArva NiTi

08nyieg xpriong EL

Evéeiaig:
Ma v agaipeon g odovtivng Kat yia m
Slapopewon tou PICKoU CwARva.

Od8nyiec:

H pivn pmopel va xpnotpomoinBel moMEG
Popec. To MOOEG QOPEG UMOPEl va emava-
xpnotpomoinBel pia pivn eéaptatal and tnv
ene€epyaoia kal tn petaxeiplon. H kataota-
on ¢ pivng pénel va enainBeletal mavia
TIPWV Kat HETd T Xprion. Na va petwdei o kiv-
Suvog Slaxwpiopoy NG pivng, TPEMEL va
XPNOlHoTOLETal pia véa pivn yia kGBe Sladi-
Kkaofa.

HyFlex CM (Controlled Memory) pnopei va
QVTAMOKPIveTal OTnV TIiE0N, TN POTI| OTPE-
YnG Kal TNV avtiotaon He pia emurikuvon
TWV OTTIPAN, YEYOVAC TO 0100 EMITRENEL OTN
pivn va amo@eUyel TO CEHVWUA OTA TOIXW-
HaTa KAl EMOPEVG AUEAVEL TNV QVTOXN OTN
Bpavon. Ze avtiBeon pe ta ouvvrBn epya-
Aela NiTi, autr) n oupmepipopd eival ava-
otpéPiun. Katd tn Sidpkela e amooteipw-
ONG O€ AUTOKAUOTO (1) TNG EMeCepyaoiag oe
QAMOCTEIPWTH KPUOTAMWY yia 10 Seutepd-
Aemta), Ta €PyaNEia UMOPOUV va avaKTr-
oouv To oxrfjpa toug. Qotooo, amarteitat
TIPOOOYT GV Ta pyaieia apyioouv va EeTu-
Niyovtat mpo¢ Tnv avtifetn katevBuvon
KaTa TN SIAPKEID TG XProNG, Kabwg ot pi-
veg Sev Ba avakTrioowy To OxrHa Toug Kal
nipénel va anoppipBolv. EGv petd tnv armo-
OTEIPWON O€ AUTOKAUOTO, HIa pivn EXEL TTON-
A& ompdh mou gaivovtal empnKupéva i
Seixvel pn AelToupyikn pe omolovdnmoTe
TPEOTIO, N pivn MPEMEL vVa amoppIPOEi.

- Amarteital n xpron XeiporaBic XapnAng
TaxUTNTOG. AEITOUPYEITE TN XElPoAafny ota
rpm (OTPOPEC VA AETTTO). TUVIOTWHEVN
pUBuIoN POTG OTPEYNG péxPt 2.5 N-cm /
25 mN:m / 250gcm.

« Ekm\évete/NmaiveTe ouxva To PICIKO OwAN-
va 6Tav XPnOIUOTIOIELTE TIG Pivec.

- To CanalPro NaOCl 1} To CanalPro EDTA
umopei va xpnotpomnoindei wg AmavTtiko/
UYPO KATAIOVIoHOU Katd T SIGPKEa TNG
£0PYAo(aG HE TIEPIOTPOPIKA EPYONELQ.

+ KaBapiCeTe TIC QUAAKWOEIS TWV PIVIV HETA
and KABe eloaywyr| 0To PICKO CWARVA.

« AVOKEPAAQIWVETE HETG amo kGBe Pripa.

Ot pivec Hyflex CM eival SiaBéotpeg oe Sid-
©OPa HEYEDN GKPOU Kal KWVOU Kal Wrmo-
poLV va xpnotponoinBolv oty katlovoa
Kwvikr) (Crown-down) kat oTnv avioloa Kw-
VKN (Step-back) texvikr), 1 og ouvSuaopod
pe TV uBPIIKY TeXVIKN. Ta akdrouba avti-
TIPOCWTIEVOLV I TEXVIKY TIOU TTPOTIHATAL
£UPEWE aTTd TTOANOUG KAVIKOUG 1AaTPOUG:

Obnyiec ripa-npoc-frpa:

nueiwon:

«3TIG TIEPICOOTEPEG KAVIKEG KATAOTACEL,
EMAPKOLV TPEIG PIVES yia T Slapopewon
Tou pI{ikoU owArva. H emioyr Twv piviyv
miou Ba xpnotponolnBouv mpénel va kabo-
piCetal amd Tov KAVIKO 1aTp0 He Baon tnv
EKAOTOTE ATOMIKN TIEPITTTWON,.

«To CanalPro NaOC| pmopel va xpnotpornot-
NOel W AITAVTIKO/LYPS KATAIOVIOHOU KATA
N SIGPKEIa TG EPYAOIAC HE TIEQIOTPOPIKA
epyaheia.

Ire@aviaia npéofaon

A@OU QTmOKTAOETE EUBUYPAUUN LUNIKT TIPO-
oBacn, SnUovpyRoTE pia akpoppIlIkr Sia-
Spopr) ohioBnonc o€ péyebog 02/20 pe pivn
XEIPOG 1) pE Tnv HyFlex GPF.

BHMA 1:

ZeKIVAOTE He Tn pivn 08/25. Xpnotgomolr-
OTe TNV WG epyaleio Slavoléng otopiou.
MpoxwpnoTe apyd mpog Ta EUNPOC xwpi
ileon, pe kivnon papgiopatog. Otav ouva-

# COLTENE

STEG 3:

Beroende pa rotkanalens storlek anvander
du filen 04/25 eller 06/25 till arbetslangden.
For filen langsamt framdt utan tryck och
med en “pickande” rérelse. Om du kanner
motstand gdr du tillbaka till det féregdende
steget. Anvand en handfil 02/20 for att kon-
trollera att kanalen &r 6ppen. Spola och
smorj.

STEG 4:

Beroende pé den individuella kliniska situa-
tionen kan den apikala delen utvidgas yt-
terligare med filarna 04/30, 06/30 eller
04/40, 06/40. Vaxlande konicitet i de olika
stegen hjalper till att undvika att filen fast-
nar i dentinvaggen.

For filen ldngsamt framét utan tryck och
med en "pickande” rérelse. Om du kanner
motstand gar du tillbaka till det foregaende
steget. Anvand en handfil 02/20 for att kon-
trollera att kanalen &r éppen. Spola och
smarj.

Efter anvindning:

+Sank ned alla instrument efter anvénd-
ningen i en rengdrande och desinficeran-
de I6sning kombinerad med ett proteoly-
tiskt enzym, om majligt.

- Om det finns debris kvar pa filen ska filen
rengdras med en mjuk tandborste.

«Folj anvisningarna nedan under “Sterilise-
ring".

Sterilitet:

HyFlex CM-rotkanalsinstrumenten levereras
steriliserade med gammastralning. Sterilite-
ten garanteras vid oskadade och o6ppnade
forpackningar fram till att de tas i bruk. In-
strument i skadade férpackningar ska inte
anvandas utan kasseras.

Sterilisering:

- Placera filarna i ett filblock, en héllare eller
behdllare for att undvika kontakt mellan
instrumenten.

-Om desinfektionslésningen innehéller ett
korrosionsférebyggande medel  rekom-
menderar vi att instrumenten skoljs av pre-
cis fore autoklaveringen.

« Férvara instrumenten sterilférpackade i en
torr och ren omgivning.

- Se dven anvisningarna for ombearbetning
(www.coltene.com)

Upparbetningsmetoder:
www.coltene.com

Utgivningsdatum:
10-2015
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VIroeTe avtiotaon, petafeite oto Pripa 2.
ENéyEte TN BatomnTa pE pia pivn XEPOC
02/20 Kall EKTAOVETE Kall NITAVETE.

BHMA 2:

Avahoya pe To péyeBog Tou pIlikol owAiva,
Xenotponorote wa pivn 04/30 1) 06/30 pé-
XpU mepimou 3-5 mm mpiv amé 1o TENOG Tou
prikoug epyaociac. MpoxwprioTe apyd mpog
Ta EUMPOC XWPIC Tiieon, HE Kivnon pauei-
OHATOG. 2€ TIEPITTWON TIOU OUVAVTHOETE
avtioTaon, xenolomooTe pia pivn Xepog
02/20 yia va ehéyéete TN Patotnta. EKmAv-
VETE Kall MTTAVETE.

BHMA 3:

Avaloya e To péyebog Tou pIdikol Gwhiva,
XENOIoTooTe pia pivn 04/25 1) 06/25 pé-
XPU TO TENOC Tou prikoug epyaciag. Mpoxw-
PHOTE apyd TIPOG Ta EUMPOG XWPIG TTiEoN, PE
kivnon  papgioparoc.  Eav  ouvavtroete
avtiotaon, EMOTPEYPTE OTO TIPONYOUHEVO
Brpa. Xpnowomoote pia pivn  XEPOS
02/20 yia va ehéyéete n Batdtnta. EkmAv-
VETE Kall MTTAVETE.

BHMA 4:

Avaloya pe TNV KAWVIKA Katdotaon, 1o
AKPOPPI(IKO TUHa propel va SleupuvBel
niepartépw We pa pivn 04/30, 06/30
04/40, 06/40. H evalayr| Twv KOVWY OTa
Siédpopa Pripata Ponbd va amopeuyBel 10
KAEIBWHA TWV KOVWV.

MpoxwpPnoTe apya mpog Ta eUNPOC Xwpic
mileon, pe kivnon papgiopatoc. Eav ouva-
VINOETE QvTioTaoN, EMOTPEYPTE OTO TTPON-
yoUpevo Brjpa. XpnolpomomnoTe pia pivn
XEIPOG 02/20 yia va eNéyéete Tn Batotnta.
EKMAOVETE Kal NTTAVETE.

Meta tn xprion:

« Mouokéyte Oha Ta epyaleia peta tn xpn-
on og éva SlGAUPA amoPPUTIAVTIKOU KAl
QMOAUHAVTIKOU GUVOUACHEVO HIE TIPWTEO-
AUTIKG évCupa dv lval Suvatov.

« S€ MEPITTWON 1OV LTIAPXOLV UMOAE(UATA
EMAvw OTn pivn, XPNOILOTIOINOTE Hia Ha-
Aakr} oSovtopouptoa yia kKaBaplopo.

« AkohouBriote Tig odnyieg mou  Sivovtal
otnv evotnta «Odnyieg amooTteipwongy.

Anocteipwon:

Ta epyaheia pilikov owhrva HyFlex CM ma-
padiSovtal amooTelpwpéva e akTivoBolia
yappa. EGv n ouokevacia eival aBiktn Kat
Sev éxel avolyOei, n otelpdTNTa Eival eyyun-
Hévn yia v epappoyr. Mpwv ™ xprion, ot
OUOKEVAOIEG TIOV €XOUV UTTOOTE! (Nutd TIpé-
TIELVa anoppimtovTal

038nyiec amooteipwong:

- TomoBeTAOTE Ta EPYAAEia OE €va PITAOK pi-
vy, oTrplypa 1 Soxeio yia va ano@uyete
OTIoIadNTOTE ENAYPY) HETAEY TWV EPYAAE(-
wv.

«EGv éva amolupavTiko Sidhupa TEPIEXEL
avaotoléa SidBpwong, ouviotatal va e-
TINEVETE TA £QYONEIQ QUECWE TPV TNV aro-
OTelpwaon og aUTOKAUOTO.

- Alatnpelte Ta epyaleia péoa o€ cuokeua-
ola amooTeipwong o€ Enpo Kat Kabapd me-
pIREMOV.

« BA. emiong Tic odnyieg yia emaveneéepyaoia
(www.coltene.com)

Aasikao Eepyaciac:
www.coltene.com
Hupepopnvia ékdoong:

10-2015

HyFIEXCM Crown-down

NiTi Rotkanalinstrument

Bruksanvisning NO

Indikasjoner:
Til fierning av dentin og utforming av rotka-
nalen.

Instruksjoner:

Filen kan brukes flere ganger. Antallet gan-
ger en fil kan gjenbrukes, avhenger av pro-
sessering og behandling. Filens tilstand skal
alltid bekreftes for og etter bruk. For & redu-
sere faren for filseparering mé en ny fil bru-
kes for hver prosedyre.

HyFlex CM (Controlled Memory) kan reage-
re pad trykk, dreiemoment og motstand
med en forlengelse av spiraler som gjer at
filen unngdr binding til veggene og derfor
oker frakturmotstanden. | motsetning til
normale NiTi-instrumenter kan dette rever-
seres. Under autoklavering (eller behand-
ling i glasskulevarmer i 10 sekunder) kan in-
strumentene f4 tilbake formen sin. Det ma
imidlertid utvises forsiktighet for hvis instru-
mentene begynner & vikles i motsatt ret-
ning under bruk, vil ikke filene fa tilbake for-
men sin, og ma kastes. Hvis filen, etter auto-
klavering, har flere spiraler som ser ut til &
vaere forlenget eller p& annen mate ikke er
funksjonell, ma filen kastes.

«Det er ngdvendig a bruke et handstykke
med lav hastighet. Bruk handstykket ved
500 o/min (omdreininger per minutt). An-
befalt dreiemomentinnstilling er opptil 2.5
N-cm /25 mN-m / 250gcm.

« Spyl/smer kanalen hyppig ved bruk av file-
ne.

- CanalPro NaOCl eller CanalPro EDTA kan
brukes som smaremiddel/skyllemiddel
under bruk av roterende instrumenter.

« Rene filer lager riller etter hver innfering i
rotkanalen.

+ Oppsummer mellom hvert trinn.

Hyflex CM-filer er tilgjengelige med ulike
spiss- og konussterrelser og kan brukes i
crown-down- og step-back-teknikker, eller
med hybrid teknikk. Informasjonen neden-
for refererer til en teknikk som mange klini-
kere foretrekker:

Step by Step-instruksjon:

Merknad:

«1 de fleste kliniske situasjoner vil tre filer
veere tilstrekkelig for utformingen av rotka-
nalen. Klinikeren vil velge hvilke filer som
skal brukes ut fra hvert enkelt tilfelle.

+ CanalPro NaOCl kan brukes som smare-
middel/skyllemiddel under arbeid med ro-
terende instrumenter.

Koronal tilgang:

Etter & ha oppnadd en rettlinjet koronal til-
gang, ma du opprette en apikal glidebane
til en storrelse pa 02/20 med en handfil eller
med HyFlex GPF.

STEG 1:

Start med 08/25-filen. Brukes som en &pner
for dpningen. Beveg den sakte framover
uten trykk med en hakkende bevegelse. Ga
til punkt 2 sa snart du meter motstand.
Kontroller at tilgangen er apen med
02/20-handfilen, og skyll og smer.

STEG 2:

Bruk en 04/30- eller 06/30-fil, avhengig av
rotkanalens starrelse, til ca. 3-5 mm for ar-
beidslengdens ende. Beveg den sakte fram-
over uten trykk med en hakkende bevegel-
se. Hvis det oppstar motstand, ma du bruke
en 02/20-handfil for & kontrollere at tilgan-
gen er apen. Skyll og smer.

HyFIEXCM Crown-down

NiTi Kok Kanal Aletleri

Kullanma Talimati TR

Endikasyonlar:
Dentin ¢ikarmak ve kok kanalini sekillendir-
mek icindir.

Talimatlar:

Ege birden fazla sefer kullanilabilir. Egenin
kag kez kullanilabilecegi, isleme ve tedaviye
gore degisiklik gosterir. Egenin durumu kul-
lanimdan &nce ve sonra daima kontrol edil-
melidir. Egenin ayrilma riskini azaltmak i¢in
her prosedurde yeni bir ege kullaniimalidir.

HyFlex CM (Controlled Memory) 6zellikli ba-
sing, tork ve dirence spirallerin uzamasi ile
yanit vererek, egenin duvarlara yapismasini
onler ve boylece kinlma direncini artirir.
Normal NiTi aletlerin aksine, bu alet ters
cevrilebilir. Otoklavlama (veya 10 saniye su-
reyle bir cam boncuklu sterilizatorde islem)
sirasinda aletler sekillerini geri kazanabilir.
Ancak aletler kullanim sirasinda ters yone
dogru gitmeye baslarsa egeler sekillerini
geri kazanmayacagindan ve atilmalari gere-
keceginden, dikkatli davranilmalidir. Eger bir
egede otoklavlamanin ardindan uzamis gé-
rinen veya diger bir sekilde islevsel gérin-
meyen birden fazla sayida spiral mevcutsa,
ege atilmalidir.

« Dustk hizli bir el aleti kullaniimalidir. El ale-
tini 500 rpmde (devir/dakika) calistirin.
Onerilen tork ayar en fazla 2.5 N-cm / 25
mN-m / 250gcm.

« Egeleri kullanirken kanali sik sik sulayin/
yaglayin.

- CanalPro NaOCl veya CanalPro EDTA do-
ner aletler ile enstriimantasyon sirasinda
lubrikan/irrigan olarak kullanilabilir.

« Egenin yivlerini kok kanalina her giristen
sonra temizleyin.

« Her adim arasinda bunu tekrarlayin.

Hyflex CM Egeler cesitli ug buyukluklerinde
ve tepe agllarinda (taper) mevcut olup,
Crown-down ve Step-back teknikleri ile
veya Hibrit teknikle kullanilabilirler. Asagida
bircok klinisyenin tercih ettigi bir teknik
aciklanmistir:

Step by Step (adim adim) talimat:

Not:

+Cogu klinik vakada kok kanal sekillendir-
mesi icin U¢ ege yeterlidir. Kullanilacak
egeler klinisyen tarafindan vakaya gére bi-
reysel olarak secilmelidir.

« CanalPro NaOC| doner aletler ile enstri-
mantasyon sirasinda lubrikan/irrigan ola-
rak kullanilabilir.

Koronal Erisim:

Nar en  raklinjig  koronal  atkomst
astadkommits, dr det fordelaktigt att skapa
en apikal vdg med en handfil eller med
HyFlex GPF upp till storlek 02/20.

ADIM 1:

08/25 ege ile baslayin. Bir orifis agici kulla-
nin. Bastirmadan bir kakma (pecking) hare-
ketiyle yavasca ilerleyin. Direngle karsilastigi-
nizda 2. adima gegin. 02/20 el egesi ile acik-
lig1 kontrol edin ve yikayin ve kayganlastirin.

ADIM 2:

Kok kanal buytklugine gore galisma uzun-
lugundan yaklasik 3-5 mm kisa bir mesafeye
kadar 04/30 veya 06/30 ege kullanin. Bastir-
madan bir kakma (pecking) hareketiyle ya-
vasca ilerleyin. Direngle karsilagmaniz halin-
de acikhdr kontrol etmek icin bir 02/20 el
egesi kullanin. Yikayin ve kayganlastirin.

ADIM 3:

Kok kanal baytkltgtne gore ¢alisma uzun-
luguna kadar 04/25 veya 06/25 ege kulla-
nin. Bastirmadan bir kakma (pecking) hare-
ketiyle yavasca ilerleyin. Direncle karsilasir-

# COLTENE

STEG 3:

Bruk en 04/25- eller 06/25-il, avhengig av
rotkanalens sterrelse, til arbeidslengden. Be-
veg den sakte framover uten trykk med en
hakkende bevegelse. G& tilbake til forrige
punkt hvis det oppstdr motstand. Bruk
02/20-handfil for & kontrollere at tilgangen
er apen. Skyll og smer.

STEG 4:

Avhengig av den kliniske situasjonen kan
den apikale delen forstarres ytterligere med
en 04/30, 06/30 eller 04/40, 06/40. Bytte av
konuser under de ulike trinnene bidrar til &
unnga blokkering av konus.

Beveg den sakte framover uten trykk med
en hakkende bevegelse. G tilbake til forri-
ge punkt hvis det oppstdr motstand. Bruk
02/20-handfil for & kontrollere at tilgangen
er apen. Skyll og smer.

Etter bruk:

- Blotlegg alle instrumenter etter bruk i et
rengjeringsmiddel eller en desinfiserings-
lesning kombinert med proteolytisk en-
zym om mulig.

« Hvis det er rester igjen pé filen, kan en myk
tannbaerste brukes for rengjering.

- Folg instruksjoner nedenfor under ’In-
struksjoner for sterilisering”.

Sterilitet:

HyFlex  CM-rotkanalinstrumenter  leveres
gammasterilisert.  Nar  forpakningen er
uskadd og uapnet, er sterilitet garantert
frem til bruk. Forpakninger som er skadde
for bruk, ma kasseres.

Instruksjoner for sterilisering:

« Plasser enhetene pé en filblokk, -statte el-
ler -beholder for & unnga kontakt mellom
instrumenter.

«Hvis en desinfiseringslesning inneholder
en korrosjonshemmer, er det anbefalt &
skylle instrumentene rett for autoklaverin-
gen.

«Hold enheter i steriliseringsemballasjen i
et tort og rent milje.

+Se ogsa instruksjoner for reprosessering
(www.coltene.com)

Dekontaminering:
www.coltene.com

Informasjonsstatus:
10-2015
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saniz bir dnceki adima donin. Agikligr kont-
rol etmek icin bir 02/20 el egesi kullanin. Yi-
kayin ve kayganlastirin.

ADIM 4:

Klinik duruma gére apikal kisim bir 04/30,
06/30 veya 04/40, 06/40 ege ile biraz daha
genisletilebilir. Farkli adimlarda mtnavebeli
taper kullanimi taper lock denilen durumun
onlenmesine yardimci olur.

Bastirmadan bir kakma (pecking) hareketiy-
le yavasca ilerleyin. Direngle karsilagirsaniz
bir dnceki adima donun. Agikligr kontrol et-
mek icin bir 02/20 el egesi kullanin. Yikayin
ve kayganlastirin.

Kullandiktan sonra:

- Kullanimdan sonra tim aletleri, mamkin-
se proteolitik enzimle kombine bir deter-
jan ve dezenfektan soltisyonuna daldirnn.

- Egenin Uzerinde artik kalirsa, yumusak bir
dis fircasiyla temizleyin.

«Asagida “Sterilizasyon Talimatlan” bolu-
munde verilen talimatlari izleyin.

Sterilite:

HyFlex CM kok kanali aletleri gamma 1sinla-
ryla sterilize edilmis olarak teslim edilir. Am-
balaj hasar gérmedigi ve acilmadigi stirece
sterilite garanti edilmektedir. Uygulama 6n-
cesinde hasarli olan ambalajlari atin.

Sterilizasyon Talimatlar:

« Aletler arasinda herhangi bir temasi 6nle-
mek icin, cihazlan bir ege blogu, rafi veya
kabinin icine yerlestirin.

« Eger dezenfektan soltsyonu bir korozyon
onleyici iceriyorsa, aletlerin otoklavlama-
dan hemen 6nce durulanmasi tavsiye edi-
lir.

- Cihazlari kuru ve temiz bir ortamda, sterili-
zasyon ambalajinin i¢inde saklayin.

« Ayrica yeniden isleme talimatlarina bakin
(www.coltene.com)

Tekrar isleme koyma islemleri:
www.coltene.com

Yayim tarihi:
10-2015



HyFIEXCM Crown-down

Instrumente NiTi pentru canalul
radicular

Instructiuni de utilizare RO
Indic:

Pentru indepartarea dentinei si modelarea
canalului radicular.

Instructiuni:

Pila poate fi utilizatd de mai multe ori. Nu-
marul de reutilizdri ale pilei depinde de mo-
dul de procesare si tratare. Starea pilei tre-
buie intotdeauna verificatd Tnainte de si
dupa utilizare. Pentru a reduce riscul des-
prinderii pilei, trebuie folositd o pild noud
pentru fiecare procedura.

HyFlex CM (Controlled Memory) pot reacti-
ona la presiune, torsiune si rezistenta prin
lungirea spiralelor, lucru care permite evita-
rea blocarii pilei in pereti si sporeste, prin ur-
mare, rezistenta la rupere. Spre deosebire
de instrumentele normale din aliaj NiTi,
acesta poate fi inversat. In timpul autoclava-
rii (sau al tratarii timp de 10 secunde intr-un
ncélzitor cu granule de sticld), instrumente-
le fsi recapéta forma. Totusi, trebuie proce-
dat cu atentie; daca instrumentele incep sa
se rebobineze in directia opusa in timpul
utilizarii, pilele nu isi vor recapata forma si
trebuie eliminate. Daca, in urma autoclava-
rii, 0 pild prezintd mai multe spirale care par
a fi lungite sau nefunctionale din orice alt
motiv, respectiva pild trebuie eliminata.

«Este necesara utilizarea unei piese de
mand cu viteza mica. Operati piesa de
mana la 500 rpm (rotatii pe minut). Cuplul
recomandat este de pana la 2.5 N-cm / 25
mN-m / 250gcm.

« Irigati/lubrifiati canalul in mod frecvent
atunci cand utilizati pilele.

- Produsele CanalPro NaOCl sau CanalPro
EDTA pot fi utilizate ca si lubrifiant/
substanta de irigare in timpul folosirii in-
strumentelor rotative.

« Curdtati canelurile pilelor dupa fiecare in-
sertie in interiorul canalului radicular.

- Procedati la fel dupa fiecare pas.

Pilele Hyflex CM sunt disponibile cu diferite
dimensiuni de varf si con si pot fi utilizate in
cadrul tehnicilor ,Crown Down” (cursd co-
roand catre apex) si,Step Back” (telescopare
regresiva) sau al tehnicii hibride. Urmatoa-
rea tehnica este preferatd de multi clinicieni:

Instructiuni pas cu pas:

Nota:

-In majoritatea situatiilor clinice, trei pile vor
fi suficiente pentru modelarea canalului ra-
dicular. Clinicianul trebuie sa aleaga pilele
care urmeaza a fi utilizate in functie de fie-
care caz'in parte.

« Produsul CanalPro NaOCl poate fi utilizat
ca si lubrifiant/substanta de irigare in tim-
pul folosirii instrumentelor rotative.

Accesul coronar:

Dupa obtinerea unei céi de acces coronare
in linie dreapta, creati o cale apicala de tre-
cere de dimensiunea 02/20 cu o pild de
mana sau cu HyFlex GPF.

PASUL 1:

Incepeti cu pila de 08/25. Utilizati-o pentru
a deschide orificiul. Tnaintati incet, fard a
aplica presiune, folosind o miscare asema-
natoare ciocanitului. Imediat ce simtiti
rezistentd, treceti la pasul 2. Verificati starea
canalului cu ajutorul unei pile de mang, de
02/20 si reveniti la pasul anterior, irigati si
lubrifiati.

HyFIEXCM Crown-down

Nikelio-titano lydinio $akny
kanaly instrumentai

Naudojimo instrukcijos LT

Indikacijos:
Dentino $alinimui ir Saknies kanalo formavi-
mui.

Instrukcijos

Endodontinis instrumentas gali bati naudo-
jamas kelis kartus. Kiek karty bus galima
naudoti endodontinj instrumenta priklauso
nuo gydymo ir taikomy procedary. Pries
naudojant ir panaudojus instrumentus bati-
na patikrinti. Siekiant sumazinti endodonti-
nio instrumento lGzimo pavojy, kiekvienai
proceddrai turi bati naudojamas naujas ins-
trumentas.

HyFlex CM (Controlled Memory) gali rea-
guoti j spaudima, sukimo momentg ir pasi-
priesinima pailgindami spirales, tai padeda
endodontiniam instrumentui neprilipti prie
sieneliy ir tokiu badu padidina atsparuma
|Gzimui. PrieSingai, nei jprasti NiTi instru-
mentai, pakitusia forma galima atstatyti. Au-
toklavavimo metu (arba 10 sekundziy ap-
dorojant kaitintuve su stikliniais rutuliukas)
instrumentai atgauna savo pradine forma.
Vis délto reikia bati atidiems: jei naudojimo
metu instrumentai pradeda suktis | priesin-
g puse, tai reiskia, kad endodontiniai ins-
trumentai nebeatgaus savo pradinés for-
mos ir juos reikés ismesti. Jei po autoklava-
vimo kelios endodontinio instrumento spi-
ralés atrodo pailgéjusios ar kitaip pazeistos
instrumenta reikia iSmesti.

« Naudokite mazy apsuky antgalj. |dirbdami
su antgaliu naudokite 500 rpm (apsuky
per minutg, ang. revolutions per minute)
greitj. Rekomenduojama nustatyti sukimo
momentg iki 25 Ncm / 25 mNm /
250gcm.

+ Naudodami endodontinius instrumentus
daznai drékinkite (arba tepkite) kanala.

- ,CanalPro NaOCI" arba ,CanalPro EDTA"
gali bati naudojamas sutepti ar sudré-
kinti dirbant su rotaciniais instrumentais.

« I3valykite endodontiniy instrumenty grio-
velius kaskart po jterpimo  saknies kanala.

« Pakartokite po kiekvieno etapo.

JHyflex CM" dildés gaminamos jvairiy ant-
galiy ir smaigalio dydziy, jos gali bati nau-
dojamos  taikant ,Crown-down" ir ,Step-
back” technikas arba ,Hybrid" technika. To-
liau aprasoma daugelio gydytojy dazniau-
siai naudojama technika:

Instrukcija ,Step by Step”:

Pastaba:

« Daugeliu klinikiniy situacijy $aknies kanalui
formuoti pakanka trijy dildZiy. Kokias dil-
des naudoti kiekvienu atskiru atveju turi
nuspresti gydytojas.

« ,CanalPro NaOCl" gali bati naudojamas su-
tepti ar sudrékinti dirbant su rotaciniais
instrumentais.

éjimas prie Sakny kanaly sistemos:
Uztikrine tiesia vainikine prieigg, rankine dil-
de arba HyFlex GPF suformuokite apikalinj
slydimo kelig iki 02/20 dydzio.

1 ZINGSNIS:

Pradékite dirbti 08/25 dilde. Naudokite ja
kiaurymeéms atverti. Létai judékite | priekj
nespausdami, kertamuoju judesiu. Pajute
pasipriesinima pereikite prie 2 veiksmo. Pati-
krinkite praeinamumg 02/20 rankine dilde,
sudrékinkite ir sutepkite.

# COLTENE

PASUL 2:

In functie de dimensiunea canalului radicu-
lar, folositi o pila de 04/30 sau 06/30 pe o
lungime mai micd cu aproximativ 3-5 mm
decat lungimea de lucru. Inaintati incet, fara
a aplica presiune, folosind o miscare asema-
nitoare ciocanitului. In cazul in care simtiti
rezistentd, folositi o pild de mana de 02/20
pentru a verifica starea canalului. Irigati si
lubrifiati.

PASUL 3:

In functie de dimensiunea canalului radicu-
lar, folositi o pild de 04/25 sau 06/25 pe lun-
gimea de lucru. Inaintati incet, fara a aplica
presiune, folosind o miscare asemanatoare
ciocanitului. Dacd ce simtiti rezistentd,
reveniti la pasul anterior. Utilizati o pila de
mana de 02/20 pentru a verifica starea ca-
nalului. Irigati si lubrifiati.

PASUL 4:

In functie de situatia clinic, portiunea api-
calad poate fi ldrgita suplimentar cu ajutorul
pilelor de 04/30, 06/30 sau 04/40, 06/40. Al-
ternarea conurilor in timpul diferitilor pasi
ajuta la evitarea blocarii conului.

Tnaintati incet, fara a aplica presiune, folo-
sind o miscare asemandtoare ciocanitului.
Daca ce simtiti rezistenta, reveniti la pasul
anterior. Utilizati o pila de mana de 02/20
pentru a verifica starea canalului. Irigati si
lubrifiati.

Dupa utilizare:

+ Dupa utilizare, inmuiati toate instrumente-
le intr-o solutie de detergent dezinfectan-
td, combinatd, dacd este posibil, cu enzima
proteolitica.

-In cazul in care pe pila au ramas reziduuri,
utilizati o periutd de dinti moale pentru a o
curata.

«Urmati instructiunile de mai jos, de la
punctul Instructiuni pentru sterilizare”.

Sterilitatea:

Instrumentele HyFlex CM pentru canalul ra-
dicular se livreaza sterilizate cu raze gama.
Daca ambalajele sunt nedeteriorate si ne-
deschise, sterilitatea este asigurata pana la
utilizare. Ambalajele deteriorate inainte de
utilizare trebuie eliminate.

Instructiuni pentru sterilizare:

« Asezati dispozitivele intr-un bloc, suport
sau recipient pentru pile, cu scopul de a
evita orice contact intre instrumente.

- Daca o solutie dezinfectantd contine inhi-
bitor de coroziune, se recomanda sa clatiti
instrumentele imediat inainte de autocla-
vare.

« Pastrati dispozitivele in ambalajul de sterili-
zare, intr-un mediu uscat si curat.

- Consultati si instructiunile pentru reproce-
sare (www.coltene.com)

Proceduri de reprocesare:
www.coltene.com

Stadiul informatiilor:
10-2015
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2 ZINGSNIS:

Priklausomai nuo 3aknies kanalo dydzio
naudokite 04/30 arba 06/30 dilde mazdaug
iki 3-5 mm darbinio gylio. Létai judékite j
priekj nespausdami, kertamuoju judesiu. Pa-
jute pasipriesinima 02/20 rankine dilde pati-
krinkite praeinamuma. Sudrékinkite ir su-
tepkite.

3 ZINGSNIS:

Priklausomai nuo 3aknies kanalo dydzio
naudokite 04/25 arba 06/25 dilde iki darbi-
nio gylio. Létai judékite | priekj nespausda-
mi, kertamuoju judesiu. Pajute pasipriesini-
ma grizkite prie ankstesnio veiksmo. 02/20
rankine dilde patikrinkite praeinamuma. Su-
drékinkite ir sutepkite.

4 ZINGSNIS:

Priklausomai nuo klinikinés situacijos apika-
ling dalj galima dar padidinti naudojant
04/30, 06/30 arba 04/40, 06/40. |vairiy veiks-
my metu keisdami dildes idvengsite smai-
galio jstrigimo.

Létai judékite | priekj nespausdami, kerta-
muoju judesiu. Pajute pasipriesinima grjzki-
te prie ankstesnio veiksmo. 02/20 rankine
dilde patikrinkite praeinamuma. Sudrékinki-
te ir sutepkite.

Po naudojimo

«Baige gydyma pamirkykite visus instru-
mentus valiklyje ir dezinfekavimo tirpale,
jei jmanoma, derinyje su proteoliziniais fer-
mentais.

« Jeigu ant endodontinio instrumento yra li-
kuciy, nuvalykite juos 3velniu danty Sepe-
teliu.

- Laikykités toliau skyriuje ,Serilizavimo ins-
trukcijos” pateikty nurodymuy.

Sterilumas:

HyFlex CM 3aknies kanaly instrumentai tie-
kiami sterilizuoti gama spinduliais. Esant ne-
pazeistai ir neatidarytai pakuotei sterilumas
uztikrinamas iki panaudojimo. PaZeisty pa-
kuociy nenaudokite.

Sterilizavimo instrukcijos

« Sudeékite jtaisus j endodontiniy instrumen-
ty formg, atramg ar talpg, kad instrumentai
tarpusavyje nesiliesty.

«Jeigu dezinfekavimo tirpale yra korozijos
inhibitorius, rekomenduojama pries pat
autoklavuojant instrumentus praplauti.

- Sterilizavimo pakuotéje esancius prietaisus
laikykite sausoje ir Svarioje aplinkoje.

« Taip pat skaitykite apdorojimo instrukcijas
(www.coltene.com)

Perdirbimo procediiros:
www.coltene.com

ISleidimo data:
10-2015

HyFIeXCM Crown-down

Narzedzia kanatowe NiTi

Instrukcja uzycia PL

Wskazania do stosowania:
Do usuwania zebiny i ksztaltowania kana-
tow korzeniowych.

Instrukcje:

Pilnik mozna stosowac wielokrotnie. Liczba
mozliwych ponownych zastosowan pilnika
zalezy od przetwarzania i obrébki. Stan pil-
nika nalezy zawsze sprawdza¢ przed i po
uzyciu. W celu zmniejszenia ryzyka ztamania
pilnika nalezy stosowac nowy pilnik do kaz-
dego zabiegu.

HyFlex CM (Controlled Memory) moga re-
agowac na nacisk, moment obrotowy i
opor wydtuzeniem spirali, co umozliwia
unikniecie przywierania pilnika do $cian i
tym samym zwieksza wytrzymatos¢ na zta-
manie. W przeciwienistwie do normalnych
narzedzi NiTi jest to odwracalne. Podczas
sterylizacji w autoklawie (lub obrébki w ste-
rylizatorze kulkowym przez 10 sekund) na-
rzedzia moga odzyska¢ pierwotny ksztatt.
Nalezy jednak zachowac ostroznos¢, jesli
narzedzia zaczng obracac sie w przeciwnym
kierunku podczas stosowania; pilniki nie od-
zyskajg ksztattu pierwotnego i nalezy je
wtedy wyrzuci¢. Jesli po sterylizacji w auto-
klawie w pilniku jest wiele spiral, ktore wy-
gladaja na wydtuzone, lub pilnik wydaje sie
w inny sposéb niesprawny, nalezy go wy-
rzucic.

- Wymagane jest stosowanie katnicy wolno-
obrotowej. Katnica powinna pracowac z
500 rpm (obrotéw na minute). Zalecane
ustawienie momentu obrotowego do 2.5
N-cm /25 mN-m / 250gcm.

- Podczas stosowania pilnikéw nalezy cze-
sto ptukac kanat/pokrywac lubrykantem.

- CanalPro NaOCl lub CanalPro EDTA moz-
na stosowac jako lubrykant/érodek ptu-
czacy podczas opracowania narzedzia-
mi rotacyjnymi.

- Rowki pilnika nalezy czysci¢ po kazdym
wprowadzeniu do kanatu korzeniowego.

« Powtarza¢ miedzy kazdym krokiem.

Pilniki Hyflex CM sg dostepne w réznych
rozmiarach koncowek i stopniach zbiezno-
sci. Mozna je stosowa¢ w technikach
crown-down i step-back lub technice hy-
brydowej. Ponizszy opis jest odzwierciedle-
niem techniki preferowanej przez wielu le-
karzy:

Instrukcje krok po kroku:

Uwaga:

« W wiekszosci sytuadji klinicznych trzy pilni-
ki beda wystarczajace do opracowania ka-
natu korzeniowego. Dobdr pilnikéw do
uzycia nalezy do kompetendcji lekarza na
podstawie indywidualnego przypadku.

« CanalPro NaOCl mozna stosowac jako lu-
brykant/srodek ptuczacy podczas opraco-
wania narzedziami rotacyjnymi.

Dostep koronowy:

Po uzyskaniu dostepu koronowego w linii
prostej wytworzy¢ wierzchotkowy dostep
do kanatu korzeniowego (glide path) do
rozmiaru 02/20 za pomoca pilnika recznego
lub HyFlex GPF.

KROK 1:

Rozpocza¢ od pilnika 08/25. Zastosowac
narzedzie do otwarcia kanatu Orifice Ope-
ner. Porusza¢ powoli do przodu bez nacisku
ruchem ,dziobigcym”. Po napotkaniu oporu
przejé¢ do kroku 2. Sprawdzi¢ drozno$c pil-
nikiem recznym 02/20, przeptukac i zasto-
sowac $rodek smarujacy.

HyFIeXCM Crown-down

Nikkel-titaanist juurekanali
instrumendid

Kasutusjuhised ET

Kasutusnaidustused
Dentiini eemaldamiseks ja juurekanali vor-
mimiseks.

Juhised

Viili on véimalik kasutada korduvalt. Viili ka-
sutamiskordade arv soltub todtlusest ja ra-
vist. Viili seisundis tuleb alati enne ja pérast
kasutamist veenduda. Viili eraldumise ohu
vahendamiseks tuleks iga protseduuri jaoks
kasutada uut viili.

HyFlex CM-iga (Controlled Memory) saavad
reageerida survele, vaandele ja takistusele
spiraalide pikenemisega, mis véimaldab vii-
lil véltida kanali seinte kilge ja@mist ning
seega suurendatakse murdumiskindlust. Eri-
nevalt tavalistest NiTi instrumentidest on
voimalik seda tagurpidi suunas kasutada.
Autoklaavimise ajal (voi klaashelmestega
kuumutis 10-sekundilise téotluse ajal) taas-
tab instrument oma kuju. Tuleb siiski olla et-
tevaatlik, sest kui instrumendid hakkavad
kasutamise ajal vastupidises suunas tagasi
kerima, ei saa viilid oma kuju taastada ja
need tuleb &ra visata. Kui pérast autoklaavi-
mist osutuvad viilil mitmed spiraalid lthe-
nenuks voi muul moel mittefunktsionaalse-
teks, tuleb viil &ra visata.

«Vajalik on aeglasel kiirusel to6tava otsiku
kasutamine. Kasutage otsikuga téGtami-
seks kiirust 500 p/min. Soovitatav podrde-
moment on kuni 2.5 N-cm / 25 mN-m /
250gcm.

« Viilide kasutamise ajal loputage kanalit sa-
gedasti.

- CanalPro NaOCl-i véi CanalPro EDTA-d
voib pdorlevate instrumentidega todta-
misel kasutada maarde-/loputusainena.

« Puhastage viili juhtsooni pérast iga kanalis-
se sisestamist.

« Korrake tegevust iga sammu vahel.

Hyflex CM-i viilid on saadaval eri suurustes
otsade ja koonustega ning neid saab kasu-
tada tehnikatega Crown-down ja Step-back
voi tehnikaga Hybrid. Edaspidi kirjeldatakse
paljude arstide eelistatavat tehnikat.

Sammsammuline juhend:

Mérkus.

«Enamikus  Kliinilistes olukordades piisab
juurekanali vormimiseks kolmest viilist. Ka-
sutatavad viilid peab valima arst indivi-
duaalse haigusjuhu jargi.

- CanalPro NaOCl-i voib podrlevate instru-
mentidega tootamisel kasutada méaarde-/
loputusainena.

Koronaalne juurdepais:

Parast sirgjoonelise koronaalse juurdepadsu
saavutamist looge kasiviili voi HyFlex GPF-
iga apikaalne kulgemistee suurusega 02/20.

1.SAMM:

Alustage viiliga, mille suurus on 08/25. Ka-
sutage seda suudmeavajana. Liigutage tok-
sivate liigutustega ilma survet avaldamata
aeglaselt edasi. Pdrast takistuse tundmist
jatkake etapiga 2. Kontrollige avatust kasivii
liga suurusega 02/20 ning loputage ja ma
rige.

2. SAMM:

Juurekanali suurusest olenevalt kasutage
viili suurusega 04/30 voi 06/30 kuni 3-5 mil-
limeetrini téopikkusest. Liigutage toksivate
ligutustega ilma survet avaldamata aegla-
selt edasi. Takistuse tundmisel kasutage
avatuse kontrollimiseks kasiviili suurusega
02/20. Loputage ja madrige.

# COLTENE

KROK 2:

W zaleznosci od wielkosci kanatu korzenio-
wego uzy¢ pilnika 04/30 lub 06/30 do ok.
3-5 mm dtugosci roboczej. Poruszac powoli
do przodu bez nacisku ruchem ,dziobig-
cym”. Po napotkaniu oporu zastosowac pil-
nik reczny 02/20 do sprawdzenia droznosci.
Przeptukac i zastosowac srodek smarujacy.

KROK 3:

W zaleznosci od wielkosci kanatu korzenio-
wego uzy¢ pilnika 04/25 lub 06/25 do dfu-
gosci roboczej. Porusza¢ powoli do przodu
bez nacisku ruchem ,dziobigcym”. Po napo-
tkaniu oporu wrdci¢ do poprzedniego kro-
ku. Zastosowac¢ pilnik reczny 02/20 do
sprawdzenia droznosci. Przeptukac i zasto-
sowac srodek smarujacy.

KROK 4:

W zaleznoéci od sytuacji klinicznej czes¢
wierzchotkowg mozna dalej poszerzy¢ za
pomoca 04/30, 06/30 lub 04/40, 06/40.
Zmiana stopnia rozbieznosci w réznych kro-
kach pomaga unikna¢ blokady.

Porusza¢ powoli do przodu bez nacisku ru-
chem ,dziobiagcym” Po napotkaniu oporu
wroci¢ do poprzedniego kroku. Zastosowac
pilnik reczny 02/20 do sprawdzenia drozno-
4ci. Przeptukac i zastosowac srodek smaruja-
cy.

Po uzyciu:

« Po uzyciu zanurzy¢ wszystkie narzedzia w
detergencie i roztworze do dezynfekcji w
pofaczeniu z enzymem proteolitycznym,
jesli jest to mozliwe.

«W przypadku pozostatosci znajdujacych
sie nadal na pilniku nalezy zastosowac
miekka szczoteczke do zebéw w celu oc-
zyszczenia.

- Postepowac zgodnie z instrukcjami w
punkcie, Instrukcje sterylizacji".

Sterylnosc:

Narzedzia kanatowe HyFlex CM s3 dostar-
czane wysterylizowane promieniowaniem
gamma. W przypadku nieuszkodzonych i
nieotwartych opakowan sterylnos¢ jest za-
gwarantowana do czasu zastosowania.
Opakowania uszkodzone przed zastosowa-
niem nalezy wyrzucic.

Instrukcje sterylizacji:

«Umiesci¢ narzedzia w bloku na pilniki,
podporze lub pojemniku w celu unikniecia
stycznosci migdzy narzedziami.

« Jedli roztwor dezynfekcyjny zawiera inhibi-
tor korozji, zalecane jest przeptukanie
narzedzi tuz przed sterylizacja w autok-
lawie.

«Narzedzia trzymac w opakowaniu steryli-
zacyjnym w suchym i czystym otoczeniu.

- Patrz réwniez instrukcje przygotowania do
ponownego uzycia (www.coltene.com)

Procedury przyg
nego uzycia:
www.coltene.com

do p
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3.SAMM:

Juurekanali suurusest olenevalt kasutage
viili suurusega 04/25 voi 06/25 kuni t66pik-
kuseni. Liigutage toksivate liigutustega ilma
survet avaldamata aeglaselt edasi. Takistuse
tundmisel naaske eelmise etapi juurde. Ka-
sutage avatuse kontrollimiseks kasiviili suu-
rusega 02/20. Loputage ja madrige.

4.SAMM:

Kliinilisest olukorrast olenevalt voib apikaal-
set osa tdiendavalt laiendada viiliga suuru-
sega 04/30, 06/30 v6i 04/40, 06/40. Koonus-
te vahelduv kasutamine eri etappides aitab
véltida koonuse lukustumist.

Liigutage toksivate ligutustega ilma survet
avaldamata aeglaselt edasi. Takistuse tund-
misel naaske eelmise etapi juurde. Kasutage
avatuse kontrollimiseks kasiviili suurusega
02/20. Loputage ja madrige.

Pérast kasutamist

- Pdrast kasutamist loputage koiki instru-
mente pesuvahendis ja desinfitseerimisla-
huses, mis on voéimaluse korral kombinee-
ritud proteoltdtilise enstimiga.

« Kui viilile on jaanud koejaake, kasutage pu-
hastamiseks pehmete harjastega hamba-
harja.

- Jérgige juhiseid jaotises ,Steriliseerimise ju-
hised”.

Steriilsus

HyFlex CM-i juurekanali instrumendid tarni-
takse gamma-steriliseeritult. Kahjustamata
ja avamata pakendite korral on steriilsus ta-
gatud kuni kasutamiseni. Kasutamise eel
kahjustunud pakendid tuleb minema visata.

Steriliseerimise juhised

- Paigutage seadmed viilide plokki, toele voi
mahutisse, et véltida instrumentide oma-
vahelist kokkupuutumist.

«Kui desinfitseerimislahus sisaldab korro-
sioonitorjeainet, on soovitatav loputada
instrumente vahetult enne autoklaavimist.

- Hoidke seadmed steriliseerimispakendis
kuivas ja puhtas keskkonnas.

«Lugege ka Umbertootlemisjuhiseid (www.
coltene.com)

Taastamine
www.coltene.com

Teabe seis
10-2015

HyFIEXCM Crown-down

InStrument za koreninske
kanale NiTi

Navodila za uporabo SL

Indikacije:
Za odstranjevanje dentina in oblikovanje
koreninskega kanala.

Navodila:

Pila je primerna za veckratno uporabo. Koli-
kokrat jo je mogoce ponovno uporabiti, je
odvisno od obdelave in posega. Pred vsako
uporabo in po njej je vedno treba preveriti,
v kaksnem stanju je pila. Nevarnost, da bi se
pila odlomila, je manjsa, ¢e pri vsakem po-
segu uporabite novo pilo.

Spirale pile za drsno pot HyFlex CM (Con-
trolled Memory) se lahko ob pritisku, navo-
ru in uporu podaljsajo, zato se pila lahko iz-
ogne stiku s stenami, torej se zmanjsa ne-
varnost za zlome. Za razliko od obicajnih in-
strumentov NiTi je to mogoce popraviti.
Med avtoklaviranjem (ali 10-sekundni obde-
lavi v grelniku s steklenimi kroglicami) lahko
instrumenti zopet dobijo svojo obliko. Ven-
dar pa je treba paziti: ¢e se instrumenti med
uporabo za¢nejo sukati v nasprotni smeri,
se pile ne bodo vrnile v svojo obliko in jih
bo treba zavre¢i. Ce ima pila po avtoklavira-
nju ve¢ spiral, ki so videti podaljsane, ali pa
se vam zdi, da ni uporabna na drugacen na-
¢in, morate pilo zavreci.

« Uporabiti morate nizkohitrostni ro¢ni pri-
pomocek. Rocni pripomocek uporabljajte
pri 500 obratih na minuto. Priporoc¢ena na-
stavitev navora je do 2.5 N-cm / 25 mN-m /
250gcm.

+ Ko uporabljate pile, kanal pogosto spiraj-
te/mazite.

- lzdelek CanalPro NaOCl ali CanalPro
EDTA se lahko uporablja kot sredstvo za
mazanje/izpiranje pri uporabi vrtljivih
instrumentov.

« Brazde na pili ocistite po vsakem vstavlja-
nju v koreninski kanal.

« Ponovite med posameznimi koraki.

Pile Hylfex CM so na voljo z razli¢nimi veli-
kosti konic in prirezanih konic in jih lahko
uporabljate za strojno (»crown-down«), ro¢-
no (»step-back«) ali hibridno tehniko. Nasle-
dnja je priljubliena tehnika stevilnih zoboz-
dravnikov:

Navodila korak-za-korakom:

Opomba:

«V vecini klini¢nih situacij zadostujejo za
oblikovanje koreninskega kanala tri pile.
Pile za uporabo mora izbrati zobozdravnik
za vsak posamezen primer.

« Izdelek CanalPro NaOCl se lahko uporablja
kot sredstvo za mazanje/izpiranje pri upo-
rabi vrtljivih instrumentov.

Koronarni dostop:

Potem ko pridobite raven koronarni dostop,
ustvarite apikalno drsno pot velikosti 02/20
zro¢no pilo ali pilo HyFlex GPF.

1. KORAK:

Zacnite s pilo 08/25. Uporabite jo kot odpi-
ralo za odprtino. Pocasi pomikajte naprej,
brez pritiskanja, s postopnimi koraki. Ko za-
Cutite upor, pojdite na 2. korak. Preverite
prehodnost z ro¢no pilo 02/20 ter izperite
in namazite.

2. KORAK:

Glede na velikost koreninskega kanala upo-
rabite pilo 04/30 ali 06/30 do priblizno 3-5
mm manj od delovne dolzine. Pocasi pomi-
kajte naprej, brez pritiskanja, s postopnimi
koraki. Ce pride do upora, uporabite ro¢no
pilo 02/20, da preverite prehodnost. Izperite
in namazite.

HyFIEXCM Crown-down

NiTi nastroje pro praci v
korenovém kanalku
Navod k pouziti cs

Indikace:
Odstranéni dentinu a preparace kofenove-
ho kanalku.

Pokyny:

Pilnik Ize pouzit vicekrat. Pocet moznych
opakovanych pouZitf pilniku zavisi na zpra-
covani a Upraveé. Pfed pouzitim a po ném je
vzdy nutné zkontrolovat stav pilniku. Aby se
snizilo riziko odpadnuti pilniku, je nutné v
kazdém vykonu pouzit pilnik novy.

HyFlex CM (Controlled Memory) muize rea-
govat na tlak, kroutici moment a odpor pro-
dlouzenim spirdl, coz pilniku znemozni
uvéznout ve sténach a tim zvySovat rezis-
tenci fraktury. Na rozdil od normalnich na-
stroj NiTi to Ize zvrétit. Béhem dezinfekce v
autokldvu (nebo o3etfeni v ohtivaci se skle-
nénymi korélky na 10 sekund) mohou né-
stroje opét ziskat svij tvar. Je ale nutné vé-
novat pozornost tomu, ze pokud se néstroje
za¢nou pretacet do opacného sméru bé-
hem pouzivani, pilniky svCj ptvodni tvar
neziskaji a je nutné je zlikvidovat. Jestlize po
autokladvovani méa pilnik vice spirdl, které se
zdaji prodlouzené nebo jinak nefunkeni, pil-
nik je nutné zlikvidovat.

« Pouziti pomalobéZného nasadce je nut-
nost. S ndsadcem pracujte pfi 500 ot/min
(otdcek za minutu). Doporucené nastaven{
kroutictho momentu je do 2.5 N-cm / 25
mN-m / 250gcm.

« Pii pouziti pilnik{i ¢asto proplachujte/lubri-
kujte kandlek.

- Pripravky CanalPro NaOCl nebo Canal-
Pro EDTA Ize pouzit jako lubrikant/vypla-
chovadlo béhem tocivé instrumentace.

« Po kazdém zasunuti do kofenového kanal-
ku vycistéte pouzdro pilniku.

« Po kazdém kroku provedte rekapitulaci.

Pilniky Hyflex CM jsou k dispozici v réznych
velikostech hrotu a kuzelového zesikmeni a
Ize je pouzit s technikami od korunky k ape-
xu (,Crown-down") a ,Step-back” nebo s
hybridni technikou. Nésledujici postup po-
pisuje techniku, které davé mnoho klinic-
kych lékarli prednost:

Postup krok za krokem:

Poznamka:

« Pro vytvarovéni kofenového kanalku bu-
dou dostacovat ve vétsiné klinickych situa-
i tfi pilniky. Vybér pilnikd pro pouziti by
mél provést klinicky lékaf podle individudl-
ni situace.

« Pfipravek CanalPro NaOCI Ize pouzit jako
lubrikant/vyplachovadlo béhem tocivé in-
strumentace.

Koronalni pfistup:

Po ziskani pfimého koronalniho pfistupu
vytvoite apikalni kluznou dréhu pro ru¢ni
pilnik velikosti 02/20 nebo s HyFlex GPF.

1. KROK:

Zacnéte pilnikem velikosti 08/25. Pouzijte
jej jako otvirdk stérbiny. Pohybujte jim po-
malu dopfedu bez tlaku tukavym pohybem.
Jakmile narazite na odpor, prejdéte ke kroku
2. Zkontrolujte prichodnost ru¢nim pilni-
kem velikosti 02/20 a proplachujte a lubri-
kujte.

2.KROK:

V zavislosti na velikosti kofenového kanalku
pouzijte pilnik 04/30 nebo 06/30 na pracov-
ni délku 3 az 5 mm. Pohybuijte jim pomalu
dopfedu bez tlaku tukavym pohybem. V
pfipadé, Ze narazite na odpor, ke kontrole
prichodnosti pouzijte ru¢ni pilnik 02/20.
Proplachujte a lubrikujte.

# COLTENE

3. KORAK:

Glede na velikost koreninskega kanala upo-
rabite pilo 04/25 ali 06/25 do delovne dolzi-
ne. Pocasi pomikajte naprej, brez pritiskanja,
s postopnimi koraki. Ko zacutite upor, se vr-
nite na prejsnji korak. Z ro¢no pilo 02/20
preverite prehodnost. Izperite in namazite.

4. KORAK:

Glede na klini¢no situacijo lahko apikalni
del Se naprej povecate s pilami 04/30, 06/30
ali 04/40, 06/40. Izmenjevanje stozcev v raz-
licnih korakih pomaga zaobiti tezave z zati-
kanjem pile v dentin.

Pocasi pomikajte naprej, brez pritiskanja, s
postopnimi koraki. Ko zacutite upor, se vimi-
te na prejsnji korak. Z ro¢no pilo 02/20 pre-
verite prehodnost. Izperite in namazite.

Po uporabi:

+Po uporabi vse instrumente namocite v
raztopini detergenta in dezinfekcijskega
sredstva v kombinaciji s proteoliti¢nimi en-
cimi, ¢e je mogoce.

- Ce na pili ostanejo delci, jo ocistite z meh-
ko zobno $¢etko.

« Upostevajte navodila v spodnjem razdelku
»Navodila za sterilizacijo«.

Sterilnost:

Instrumenti za koreninske kanale HyFlex CM
so dobavljeni sterilizirani z zarki gama. Ce
ovojnina ni poskodovana ali odprta, je do
uporabe zagotovljena sterilnost. Vsebino iz
ovojnine, ki je bila pred uporabo poskodo-
vana, zavrzite.

Navodila za sterilizacijo:

« Pripomocke polozite v sklop, podporo ali
vsebnik za pile in tako preprecite vsakrine
stike med instrumenti.

- Ce je v dezinfekcijski raztopini zaviralec ko-
rozije, priporotamo, da instrumente tik
pred avtoklaviranjem splaknete.

« Pripomocke hranite v sterilizacijski emba-
laZi na suhem in ¢istem mestu.

«Glejte tudi navodila za obdelavo (www.
coltene.com)

Y i hdel

pki p
www.coltene.com

Datum izdaje:
10-2015
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3. KROK:

V Zavislosti na velikosti kofenového kanalku
pouZzijte pilnik 04/25 nebo 06/25. Pohybuijte
jim pomalu dopfedu bez tlaku tukavym po-
hybem. Pokud narazite na odpor, vratte se k
predchozimu kroku. Ke kontrole priichod-
nosti pouzijte ru¢ni pilnik 02/20. Proplachuj-
te a lubrikujte.

4. KROK:

V zavislosti na klinické situaci Ize apikalnf
¢ast dale zveétsit pilnikem 04/30, 06/30 nebo
04/40, 06/40. Stridani kuzel v rdznych kro-
cich poméha predejit zablokovan kuzelu.
Pohybuijte jim pomalu dopfedu bez tlaku
tukavym pohybem. Pokud narazite na od-
por, vratte se k predchozimu kroku. Ke kont-
role prichodnosti  pouzijte ru¢ni pilnik
02/20. Proplachuijte a lubrikujte.

Nasledujici pouziti:

- Namocte vsechny nastroje po pouziti do
detergentu a dezinfekéniho roztoku kom-
binovaného s proteolytickym enzymem,
pokud to bude mozné.

«V piipadé, Ze na pilniku ztstanou zbytky
tkané, pouzijte k cisténi mekky zubni kar-
tacek.

« Postupujte podle pokyn(i v casti ,Pokyny
ke sterilizaci”

Sterilita:

Kofenove nastroje HyFlex CM jsou dodava-
ne sterilni (gama zafenim). Pokud je obal
neporuseny a neotevieny je sterilita zabez-
pecena az do pouziti. Poskozene obaly se
pfed pouzitim musi zlikvidovat.

Pokyny ke sterilizaci:

« Zatizeni umistéte do bloku pro pilniky,
opérky nebo nadoby, aby se zabrénilo ja-
kémukoliv kontaktu mezi nastroji.

« Pokud dezinfekéni roztok obsahuje inhibi-
tor proti korozi, doporucuje se tésné pred
autoklavovanim néstroje oplachnout.

- Udrzujte zafizeni ve sterilizacnim obalu v
suchém a ¢istém prostiedi.

« Viz rovnéz pokyny pro pfipravu do znovu
pouzitelného stavu (www.coltene.com)

Priprava k opakovanemu pouziti:
www.coltene.com

Datum vydani:
10-2015



HyFIEXCM Crown-down

NiTi gyokércsatorna mdszerek

Hasznalati utasitas HU

Javallatok:
Dentineltavolitdshoz és a gyokércsatorna
forméalasahoz.

Hasznalati utasitas:

A reszel6 tobbszor alkalmazhatd. A reszeld
alkalmazasanak széma a folyamattol és a ke-
zeléstél flgg. Hasznélat elétt és utan a re-
szel6 allapotat mindig ellendrizni kell. A re-
szeld levalasanak kockézata csokkentése ér-
dekében minden folyamathoz egy Uj resze-
16t kell hasznalni.

HyFlex CM-mel (Controlled Memory) resze-
16 a spirdlok megnyulasaval reagalhat a nyo-
masra, a nyomatékra és az ellenallasra, ami
lehetévé teszi a reszeld falakhoz kot6désé-
nek elkertilését, és ezaltal noveli a toréssel
szembeni ellendllast. A hagyomanyos NiTi
mszerekté| eltéréen ez a jelenség vissza-
fordithatd. Autokldvozas soran (vagy 10 ma-
sodpercig tartd Uveggydngy-sterilizatorral)
az eszkdz visszanyeri eredeti alakjat. Figyelni
kell azonban arra, hogy ha a mUszerek hasz-
nalat alatt az ellenkezé iranyba kezdenek
visszacsavarodni, akkor a reszelék nem fog-
jak alakjukat visszanyerni, és azokat el kell
dobni. Ha autokldvozds utdn a reszel6n
tobb spirdl megnydltnak vagy egyébként
mUkodésképtelennek latszik, a reszelét ki
kell dobni.

- Egy alacsony sebességl kézidarabra van
sziikség. A kézidarabot 500 (fordulat/perc)
fordulatszamon mukodtesse. A javasolt
forgatonyomaték max. 2.5 N-cm / 25
mN-m / 250gcm.

« A reszel6k hasznélata soran gyakran 6blit-
se/sikositsa a gyokércsatornat.

- CanalPro NaOCl vagy CanalPro EDTA
hasznélhatd  sikositd- vagy Oblit6sz-
erként forgd mdszerekkel vald meg-
munkalas soran.

« A reszel6hornyokat tisztitsa meg minden

gyokércsatornaba helyezés utan.

- Mindig ismételje meg a lépések kozott.

Hyflex CM reszelék kaphatdk kalonbézé
csucs- és kupmeéretekben, és hasznélhatok
Crown-down és Step-back technikakkal, il-
letve a hibrid technikéval. Az aldbbi sok kli-
nikus &ltal kedvelt technikat mutat be:

Lépésenkénti utasitasok:

Megjegyzés:

- A legtébb klinikai helyzetben harom resze-
16 elegendd a gyokércsatorna kialakitasa-
hoz. A hasznalando reszel6k kivélasztasat a
klinikus donti el, az individualis eset alap-
jan.

« CanalPro NaOCl hasznélhato sikosito- vagy
Oblitészerként forgd mdszerekkel valo
megmunkalas soran.

Korona fel6li hozzaférés:

Miutén az egyenes vonalu koronalis hozza-
férés sikeres, egy kézi reszelével vagy a
HyFlex GPF segitségével hozzon létre egy
apikélis csszasi Utvonalat 02/20 kézi resze-
|6mérethez.

1. LEPES:

Kezdje a 08/25 reszelével. Hasznélja a lyuk
megnyitéjaként. Haladjon lassan elére, nyo-
mas kifejtése nélkil, csipegeté modon. Ha
ellenallas 1ép fel, menjen vissza a 2. lépésre.
Ellendrizze az atjarhatésagot 02/20 kézi re-
szelével, majd dblitsen és sikositson.

HyFIEXCM Crown-down

NiTi zobu saknu kanalu
instrumenti

Lietosanas instrukcija Lv

Indikacijas:
Dentina slana nonems3anai un zoba saknes
kanala veidosanai.

Instrukcijas:

So vili var lietot atkartoti. Viles lietosanas rei-
Zu skaits ir atkarigs no apstrades un arstésa-
nas. Viles stavoklis vienmér pirms un péc lie-
tosanas japarbauda. Lai mazinatu viles atda-
[8anas risku, katra proceddra jalieto jauna
vile.

HyFlex CM (Controlled Memory) var reagét
uz spiedienu, griezes spéku un pretestibu ar
spiralu izstiep3anos, laujot vilei izvairities no
saskares ar sieninam, tadéjadi palielinot no-
turibu pret lGzumiem. Atskiriba no citiem
NiTi instrumentiem $o var apgriezt. Autokla-
vésanas (vai 10 sekunzu apstrades laika stik-
la lodiu silditaja) laika sie instrumenti at-
gust savu formu. Tomér javéro, vai instru-
menti lietosanas laika nesak ritinaties preté-
ja virziena, jo $ada gadijuma tie vairs neat-
gus savu formu, un tie ir jaizmet. Ja péc au-
toklavésanas vilei ir vairakas spirales, kas iz-
skatas izstiepusas vai citadi funkcionali ne-
derigas, vile ir jaizmet.

-Jalieto maza atruma rokas instruments.
Darbiniet rokas instrumentu ar atrumu 500
rpm (apgriezieni minGté). leteicams grie-
zes spéku iestatit [idz 2.5 N-cm / 25 mN-m /
250gcm.

- Vilu lietosanas laika kanals biezi jaskalo vai
jaieello.

- Ka lubrikantu/skalosanas lidzekli darba
ar rotéjosiem instrumentiem var izman-
tot CanalPro NaOCl vai CanalPro EDTA.

«Vilu apvalki jatira péc katras ievietosanas
saknes kanala.

- Atkartojiet starp visam darbibam.

Ir pieejamas Hyflex CM viles ar dazadiem
gala un konusa izmériem, un tas var izman-
tot, pielietojot Crown-down un Step-back
tehniku, ka art hibrida tehniku. Talak ir aprak-
stita tehnika, kurai prieksroku dod daudzi ar-
sti.

Noradijumi soli pa solim:

Piezime.

- Vairuma klinisko situaciju saknes kanala
veidosanai pietiks ar trim vilém. Viles jaiz-
vélas arstam, nemot véra katru individualo
gadijumu.

+Ka lubrikantu/skalosanas lidzekli darba ar
rotéjosiem instrumentiem var izmantot
CanalPro NaOCl.

Piekluve no krona dalas:

Péc tam, kad ir izveidota linijveida piek|uve
kronitim, izveidojiet apikalu glisadi ar
02/20 izméra rokas vili vai HyFlex GPF.

1.SOLIS:

Saciet ar 08/25 izméra vili. Izmantojiet atve-
res atklasanai. Ar knabajosam kustibam bez
spiediena Iéni virzieties uz prieksu. Kad pre-
testiba pieaug, parejiet pie 2. sola. Parbau-
diet aizturi ar 02/20 izméra rokas vili, skalo-
jiet un ellojiet.

2.SOLIs:

Atkariba no saknes kanala izméra izmanto-
jiet 04/30 vai 06/30 izméra vili ar darba ga-
rumu aptuveni 3-5 mm. Ar knabajosam
kustibam bez spiediena léni virzieties uz
priekdu. Ja paradas pretestiba, izmantojiet
02/20 izméra rokas vili, lai parbauditu aiztu-
ri. Veiciet skalosanu un ellosanu.

# COLTENE

2. LEPES:

A gyokércsatorna méretétdl figgden hasz-
naljion a munkahossznal 3-5 mm-rel rovid
mélységig 04/30 vagy 06/30 reszel6t. Ha-
ladjon lassan elére, nyomas kifejtése nélkl,
csipegeté modon. Ha ellenéllas ép fel, hasz-
naljon 02/20 kézi reszel6t az atjathatosag el-
lenérzésére. Oblitsen és sikositson.

3. LEPES:

A gyokércsatorna méretétdl fuggden hasz-
naljon a teljes munkahosszon 04/25 vagy
06/25 reszel6t. Haladjon lassan elére, nyo-
mas kifejtése nélkul, csipegeté modon. Ha
ellendllas lép fel, menjen vissza az elézé lé-
pésre. Hasznaljon 02/20 kézi reszel6t az
atjdthatdsag ellendrzésére. Oblitsen és siko-
sftson.

4. LEPES:

A klinikai helyzettdl fliggéen az apikalis rész
tovabb noévelhet6 04/30, 06/30 vagy 04/40,
06/40 hasznélataval. Kipok véltogatésa a
kilonbozd lépésekben eldsegiti a kup bera-
gadasanak elkerlését.

Haladjon lassan elére, nyomas kifejtése nél-
kal, csipegeté modon. Ha ellendllas 1ép fel,
menjen vissza az elézé lépésre. Hasznaljon
02/20 kézi reszel6t az atjathatdsag ellendr-
zésére. Oblitsen és sikositson.

Hasznalat utan:

« Hasznalat utan éztasson be minden mu-
szert lehetéleg proteolitikus  enzimmel
kombinalt tisztito és fertétlenitd oldatba.

- Amennyiben szennyezédés maradt a re-
szelén, a tisztitéshoz hasznéljon puha fog-
kefét.

- Kovesse a,Sterilizalasi utasitasok” alatt lévd
utasitasokat alabb.

Sterilitas:

A HyFlex CM NiTi gyokércsatorna-mdszerek
gammasugarzassal sterilizélt allapotban ke-
rilnek forgalomba. Sértetlen és felbontatlan
csomagolésban a sterilités a felhasznélasig
garantélt. Az alkalmazas el6tt megsérlt
csomagokat ki kell dobni.

Sterilizalasi utasitasok:

« Helyezze az eszkdzoket egy reszelStartdba,
aldtdmasztora vagy tartéedénybe, hogy el-
kertilje az eszkdzok kozotti érintkezést.

«Ha a fertétlenftd oldat korrdézidgatld anya-
got tartalmaz, autoklavozas elétt javasoljuk
az eszkozok eloblitését.

« Tartsa az eszkozoket a sterilizald csomago-
lasban, szaraz és tiszta kornyezetben.

« Az Ujrafeldolgozésra vonatkozo utasitéso-
kat lasd (www.coltene.com)

Ujrafeldolgozasi eljarasok:
www.coltene.com

Kibocsatas datuma:
10-2015
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3.S0LIs:

Atkariba no saknes kanala izméra izmanto-
jiet 04/25 vai 06/25 izméra vili ar darba ga-
rumu. Ar knabajosam kustibam bez spiedie-
na léni virzieties uz prieksu. Ja paradas pre-
testiba, atgriezieties iepriekséja soli. Izman-
tojiet 02/20 izméra vili, lai parbauditu aizturi.
Veiciet skalosanu un ellosanu.

4.50LIS:

Atkariba no kliniskas situacijas apikalo dalu
var palielinat ar 04/30, 06/30 vai 04/40,
06/40 izméra vili. Atskirigi konusi dazados
solos palidz novérst konusa blokésanos.

Ar knabajosam kustibam bez spiediena léni
virzieties uz prieksu. Ja paradas pretestiba,
atgriezieties iepriekséja soll. Izmantojiet
02/20 izméra vili, lai parbauditu aizturi. Vei-
ciet skalodanu un ellosanu.

Péc lietosanas:

- Péc lietosanas iemérciet visus instrumen-
tus mazgasanas lidzekli un dezinfekcijas
skiduma, kuram, ja iespéjams, pievienots
proteolitisks ferments.

«Ja uz viles palikusi atkritumi, notiriet ar
mikstu zobusuku.

- Izpildiet sadala ,Sterilizacijas instrukcijas”

sniegtas norades.

Sterilitate:

HyFlex CM saknu kanalu instrumenti tiek
piegadati sterilizéti gamma staros. Ja iepa-
kojums nav bojats vai atvérts, sterilitate ir
garantéta [idz lietosanas bridim. Bojatie ie-
pakojumi pirms lietosanas jaizmet.

Sterilizacijas instrukcijas:

- Lai izvairitos no instrumentu savstarpéjas
saskares, instrumentus ievietojiet vilu blo-
ka, turétaja vai konteinera.

« Ja dezinfekcijas $kidums satur korozijas in-
hibitoru, ieteicams instrumentus noskalot
tiesi pirms autoklavésanas.

- Glabajiet instrumentus sterilizacijas iepa-
kojuma sausa un tira vide.

- Skatiet arf atkartotas apstrades instrukcijas
(www.coltene.com)

Atkartota apstrade:
www.coltene.com

Izdosanas datums:
10-2015

HyFIeXCM Crown-down

NiTi Wurzelkanalinstrumente

Gebrauchsanweisung DE

Indikationen:
Zur Entfernung von Dentin und zur Form-
gebung des Wurzelkanals.

Anleitung:

Die Spiralen der HyFlex CM Feilen kénnen
sich unter Krafteinwirkung verldngern, da-
durch findet keine Verblockung im Kanal
statt und die Bruchgefahr wird stark redu-
Ziert. Im Gegensatz zu handelstblichen NiTi
Instrumenten kann die Form der Feilen wie-
derhergestellt werden. Wahrend des Auto-
klavierens (oder unter Verwendung eines
Glasperlensterilisators, 10 Sek.) nehmen die
Feilen wieder ihre Originalform an. Es muss
darauf geachtet werden, dass sich die Spira-
len der Feilen wéhrend des Gebrauchs
nicht in die Gegenrichtung drehen, da sie
ansonsten ihre Ursprungsform nicht wie-
dererlangen. Hat die Feile nach dem Auto-
klavieren mehrere Spiralen, die verldngert
oder anderweitig nicht funktional erschei-
nen, sollte die Feile nicht mehr verwendet
werden. Wie oft eine Wiederverwendung
moglich ist, hangt von der Aufbereitung
und Behandlung ab. Der Zustand der Feilen
sollte vor und nach jedem Gebrauch kont-
rolliert werden (siehe Step by Step Karte).

« Fur den Gebrauch der Feilen wird ein re-
duziertes Winkelstlick benétigt (z.B. Colte-
ne Endo CanalPro CL Motorhandstlck).
Das Handstiick wird mit 500 rpm (Umdre-
hungen pro Minute) betrieben. Empfohle-
nes Drehmoment bis zu 2.5 N-cm / 25
mN-m / 250gcm.

- Wahrend des Gebrauchs der Feilen den
Wurzelkanal regelmaRig spilen und die
Gleitfahigkeit erhalten.

- CanalPro NaOCl oder CanalPro EDTA
koénnen wahrend der Aufbereitung als
Spul-/Schmiermittel benutzt werden.

« Die Spiralen der Feile nach jedem Einfiih-
ren in den Wurzelkanal séubern.

« Nach jedem Schritt wiederholen.

HyFlex CM Feilen sind in verschiedenen
Spitzen- und Tapergroen erhéltlich und
kénnen mit der Crown-down Technik, Step-
back Technik oder mit der Hybrid-Technik
angewendet werden. Das folgende spiegelt
eine Technik wieder, die von vielen Arzten
bevorzugt wird:

Step by Step Anleitung:

Beachte:

«In den meisten klinischen Situationen ge-
nlgen drei Feilen zur Gestaltung des Wur-
zelkanals. Die Auswahl der zu verwenden-
den Feilen sollte vom Arzt bestimmt wer-
den.

« CanalPro NaOCl oder CanalPro EDTA kén-
nen wahrend der Aufbereitung als Spul-/
Schmiermittel benutzt werden.

Koronaler Zugang:

Nachdem ein geradliniger koronaler Zu-
gang geschaffen wurde, ist es vorteilhaft, ei-
nen apikalen Gleitpfad mit einer Handfeile
oder mit den HyFlex GPF bis zur GroRe
.02/20 zu erzeugen.

STEP 1:

Mit der .08/25 Feile beginnen (Orifice Ope-
ner). Mit tupfenden Bewegungen ohne
Druck langsam vorarbeiten. Gehen Sie zu
Step 2 sobald Widerstand spiirbar ist. Uber-
prifen Sie die Durchgéngigkeit mit einer
02/20 Handfeile, dabei den Wurzelkanal
stets spuilen und die Gleitfahigkeit erhalten.

HyFIeXCM Crown-down

Nastroje pre korenové kanaliky
zo zliatiny NiTi
Navod na pouzitie SK

Indikacie:
Na odstrdnenie dentinu a tvarovanie kore-
fového kanélika.

Pokyny:

Tento pilni¢ek sa moéze pouzit viackrat. Po-
¢et moznych opakovanych pouziti pilnicka
zavisi od spracovania a osetrovania. Stav pil-
nicka sa ma vzdy skontrolovat pred pouzi-
tim a po nom. Na kazdy zakrok sa mé pouzit
novy pilnicek, aby sa zniZilo riziko jeho od-
delenia.

HyFlex CM (Controlled Memory) moze rea-
govat na tlak, krutiva silu a odpor predize-
nim $pirdl, ¢o pilnicku umoznuje vézbu na
steny, a tym aj zvysuje odolnost voci zlome-
niu. Na rozdiel od beznych nastrojov NiTi sa
tento dé obratit. Pocas autokldvovania (ale-
bo 10-sekundového osetrenia v ohrievaci
50 sklenymi guf6ckami) mozu néstroje zno-
vu nadobudnut svoj tvar. Treba vsak dévat
pozor, ak sa pocas pouzitia nastroje za¢nu
previjat opa¢nym smerom - pilnicky nena-
dobudnt znovu svoj tvar a maju sa znicit.
Ak ma po autokldvovanf pilnicek viac $pirdl,
ktoré vyzeraju byt predfzené alebo inak ne-
funkené, pilnicek sa mé zlikvidovat.

« Pouzite potrebny nadstavec s nizkou rych-
lostou. Nadstavec spustite rychlostou 500
rpm (otdcok za mindtu). Odporicané na-
stavenie krativej sily 2.5 N-cm / 25 mN-m /
250gcm.

«Kandlik pri pouziti pilnickov casto vypla-
chujte/lubrikujte.

- CanalPro NaOCl alebo CanalPro EDTA sa
mozu pouzit ako lubrikant/irigacny roz-
tok pocas pouZitia rotacnych nastrojov.

« Drazky pilnickov cistite po kazdom zasu-
nuti do korenového kanélika.

« Zopakujte to pred kazdym krokom.

Pilnicky Hyflex CM sa dodéavaju s roznymi
velkostami zakoncenia a skosenia a mozu sa
pouzivat pri technikdch crown-down (kde
zubny lekar pracuje od korunky zuba dolu)
a step-back (tu pracuje naopak od spodku
kandlika az po korunku) alebo hybridnou
technikou. Nasledujlci text hovori o techni-
ke, ktort uprednostriuje mnoho lekarov:

Podrobné pokyny:

Poznamka:

« Vo vacsine klinickych situdcif su tri pilnicky
na vytvarovanie korefového kanélika do-
stacujuce. Vyber pilnickov, ktoré sa pouziju,
urci lekdr podla individuaineho pripadu.

«CanalPro NaOCl sa moze pocas pouZitia
rota¢nych nastrojov pouzit ako lubrikant/
irigacny roztok.

Koronalny pristup:

Po ziskani priameho pristupu cez korunku
vytvorte apikdlnu hladku cestu (glide path)
az do velkosti 02/20 s ru¢nym pilnickom
alebo pilnickom HyFlex GPF.

KROK 1:

Zacnite pilnickom 08/25. Pouzite ako otva-
rac otvoru. Postupujte pomaly dopredu bez
tlaku krokovym pohybom. Pri vyskyte odpo-
ru prejdite na krok 2. Skontrolujte priechod-
nost ru¢nym pilnickom 02/20 a irigujte a
lubrikujte.

KROK 2:

Podla velkosti korefiového kandlika pouzite
asina 3 - 5 mm velku pracovnu dizku pilni-
cek 04/30 alebo 06/30. Postupujte pomaly
dopredu bez tlaku krokovym pohybom. Pri
vyskyte odporu skontrolujte priechodnost
ru¢nym pilni¢kom 02/20. Irigujte a lubrikuj-
te.

# COLTENE

STEP 2:

Basierend auf der GroBe des Wurzelkanals
verwenden Sie eine .04/30 oder .06/30 Feile
bis auf 3-5 mm vor Arbeitslange. Mit tup-
fenden Bewegungen ohne Druck langsam
vorarbeiten. Wenn Widerstand spurbar ist,
Uberprifen Sie die Durchgangigkeit mit ei-
ner .02/20 Handfeile, dabei den Wurzelkanal
stets spulen und die Gleitfahigkeit erhalten.

STEP 3:

Basierend auf der GroBe des Wurzelkanals
verwenden Sie eine .04/25 oder .06/25 Feile
bis zur Arbeitslange. Mit tupfenden Bewe-
gungen ohne Druck langsam vorarbeiten.
Wenn Widerstand spurbar ist, gehen Sie zu-
riick zum vorherigen Step. Uberpriifen Sie
die Durchgéngigkeit mit einer .02/20 Hand-
feile, dabei den Wurzelkanal stets spilen
und die Gleitfahigkeit erhalten.

STEP 4:

In Abhéngigkeit der klinischen Situation
kann der apikale Teil mit einer .04/30, .06/30
oder .06/40 Feile vergréBert werden. Das
Wechseln zwischen Tapern in den einzel-
nen Steps hilft dabei das Festsitzen der Feile
zu verhindern. Mit tupfenden Bewegungen
ohne Druck langsam vorarbeiten. Wenn Wi-
derstand spurbar ist, gehen Sie zurtick zum
vorherigen Step. Uberpriifen Sie die Durch-
géngigkeit mit einer .02/20 Handfeile, dabei
den Wurzelkanal stets spulen und die Gleit-
fahigkeit erhalten.

Nach Verwendung:

« Legen Sie alle Instrumente nach Gebrauch
in eine Waschmittel- und Desinfektionslo-
sung kombiniert mit proteolytischen Enzy-
men, wenn moglich.

«Wenn weiteres Material auf der Feile zu-
rickbleibt, benutzen Sie eine weiche
Zahnbdrste zur Reinigung.

« Befolgen Sie die unten stehende Anlei-
tung unter “Sterilisation Anleitung”.

Steril
HyFlex CM Wurzelkanalinstrumente werden
gammasterilisiert geliefert. Bei unbescha-
digten und ungedffneten Verpackungen ist
die Sterilitat bis zur Anwendung gewahr-
leistet. Vor der Anwendung beschédigte Pa-
ckungen sind zu verwerfen.

Sterilisationsanleitung:

- Plazieren Sie die Feilen in einem Feilen-
block, Feilenstltzer oder einem Behalter
um jeglichen Kontakt zwischen den Inst-
rumenten zu vermeiden.

«Wenn eine desinfizierende Losung einen
Korrosionsschutz enthalt, empfiehlt es sich
die Instrumente kurz vor dem Autoklavie-
ren zu spilen.

« Halten Sie die sterilisationsverpackten Fei-
len in trockener und sauberer Umgebung.

«Siehe auch Anweisungen zur Wiederauf-
bereitung (www.coltene.com)

Wiederaufbereitung:
www.coltene.com

Stand der Information:
10-2015
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KROK 3:

Podla velkosti korenového kanalika pouzite
na pracovnd dizku pilnicek 04/25 alebo
06/25. Postupujte pomaly dopredu bez tla-
ku krokovym pohybom. Pri vyskyte odporu
prejdite spat na predosly krok. Na kontrolu
priechodnosti pouzite ru¢ny pilnicek 02/20.
Irigujte a lubrikujte.

KROK 4:

Podla klinickej situacie sa moze apikélna
¢ast dalej predlzit néstrojom 04/30, 06/30
alebo 04/40, 06/40. Striedanie capov v r6z-
nych krokoch poméha zabranit zablokova-
niu zZenia.

Postupujte pomaly dopredu bez tlaku kro-
kovym pohybom. Pri vyskyte odporu prejdi-
te spét na predosly krok. Na kontrolu prie-
chodnosti pouzite rucny pilnicek 02/20. Iri-
gujte a lubrikujte.

Nasledujtice pouzitie:

- Vetky nastroje po pouziti namocte do cis-
tiaceho prostriedku a dezinfekéného roz-
toku kombinovaného (ak je to mozné) s
proteolytickym enzymom.

«V pripade, Ze na pilni¢ku zostali zvysky, po-
uZite na Cistenie makku zubnu kefku.

- Postupujte podla pokynov v casti ,Sterili-
zacné pokyny”.

Sterilita:

HyFlex CM korefiové nastroje sa dodavaju
sterilizované gama Ziarenim. V pripade ne-
poskodenych a neotvorenych baleni je ste-
rilita zaruc¢ena az do pouzitia. Balenia, ktoré
boli poskodené pred pouzitim, treba zaho-
dit.

Sterilizacné pokyny:

«Néstroje vlozte do bloku, podpory alebo
nadoby na pilnicky tak, aby medzi nastroj-
mi nedochédzalo ku kontaktu.

« Ak dezinfekény roztok obsahuje inhibitor
kordzie, odportica sa pred autokldvovanim
nastroje oplachnut.

- Néstroje uchovavajte v sterilizatnom obale
v suchom a ¢istom prostredi.

« Pozri aj pokyny na regeneraciu (www.col-
tene.com)

Regeneracné postupy:
www.coltene.com

Datum vydania:
10-2015

HyFIEXCM Crown-down

NiTi KaHanHu nHCTpymeHTn

WHcTpyKuum 3a ynotpeba BG

MNokasaHus:
3a OTCTpaHABaHe Ha IEeHTUH 1 3a opopmAHe
Ha KOpeH4eBusA KaHar.

YkasaHus:

[unata moxe fga 6bae M3non3saHa MHOTO
nbTY. KONKo mbt Moxe Ana 6bﬂ€ “3nonsea-
Ha MOBTOPHO Nwnnata 3asucn ot OﬁpaﬁOTKa*
Ta U TPETUPAHETO. CbCTOAHNETO Ha Nunata
BMHaru TpAbGBa Aa Ce nposepAsa Npeau
cnep ynotpeba. 3a fja ce Hamanu pUcKbT ot
cenapupaHe Ha ninaTa, 3a BcAka npoueay-
pa Tpﬂ6Ba [Aa Cce 1n3non3sa HoBa nuna.

HyFlex CM (Controlled Memory) moxe fa
pearnpa Ha HanAraHe, BbpTALl MOMEHT W
CbMNpOTUBAEHME C YAb/KaBaHe Ha Cnvpa-
nnTe, KOeTO NO3BOJIABA Ha NKlaTa Aa n3ber-
HE 3abpXaHeTO BbpXy CTEHWTE N Taka Aa
YBENWUM YCTOMUMBOCTTA Ha GpakTypu. 3a
pa3snuka oT HopmanHute NiTi MHCTPymMeHTY,
ToBa MOXe fja bbzie NpomeHeHo. [py aBTOK-
nasvpaHe (Uny TpeTVpaHe B CTbKAEH Ha-
rpesaten 3a 10 CeKyHAM) MHCTPYMEHTUTE
MOraT fja Bb3CTaHOBAT popmata cu. Tpabsa
obave Aa Ce BHMMaBa, 3all0TO aKO MHCTPY-
MEHTBT 3aMoyHe fja Ce 3aB1Ba No Bpeme Ha
ynoTpeba B 0bpaTHaTa Mocoka, NUAMTE He
MOraT fja Bb3CTaHOBAT Gpopmata cv 1 Tpabea
aa 61:an N3XBBPNEHN. Ako cnef aBToknasm-
PaHe nNunata nMa HAKONKO Cnupanu nu 13-
mexaa yobmkeHa wunu Hed}yHKL\MOHaﬂHa
nopaau Apyra NpU4YWHa, Nunata TpAaGea Aa
6bae n3xBbPeHa.

« /31CKBa ce M3Mon3BaHe Ha HAKOHEUHWK C
HUCKa CKOPOCT. PaboteTe NPW HAaKOHEYHUK
cbC ckopocT 500 rpm (0bopoTa B M1HyTa).
MpenopbYnTeNnHO e BbPTAWMAT MOMEHT fa
ce Hactpon Ha 2.5 N-cm / 25 mN-m /
250gcm.

« Korato n3nonsgare nunute yecto npomu-
BaViTe/cma3BaiiTe KaHana.

- CanalPro NaOCl wnu CanalPro EDTA
MOXe [1a Ce 13MoN3BaT KaTo cMaska (1y-
6prKaHTW)/3a  NpommBaHe  (MpuraHTh)
npy paboTa C POTaLMOHHN VHCTPYMEH-
™.

« MoyucTganTe BLlﬂ'b6HaTMHMTE Ha nunute
Crnep BCAKO BKapBaHe B 3bOHWA KaHal.

- Mpernexnaiite NuAnTe Cnef BCAKa CTbKa.

Munute Hyflex CM ce npegnarat ¢ pasnvy-
HI pa3mMepu Mo OTHOLLEHVE Ha BPbX U Je-
6ennHa 1 MOoXe fia ce M3NoN3BaT NPy TexHU-
kn Crown-down v Step-back, nnm ¢ TexHu-
Kata Hybrid. CneHoTo OTpasfBa efHa Tex-
HIKa, MPMEMaHa OT MHOTO KIUHULMCTH:

VKa3aHus 3a CbXpaHeHune:

3abenexka:

- B NoBeYETO KNNHMYHK anTyaunn Tpu nunn
Ca AOCTaTbyHM 33 OGOPMAHETO Ha Kope-
HOBUA KaHas. M360pbT Ha u3nonssaHute
nann Tpﬂ6Ba Ha ce onpeaensa o1 KNNHU-
uncTa npu BCekn otaeneH cnyuam.

«CanalPro NaOCl moxe fa ce w3nonsea
KaTo NybpvKaHT/VpuraHT npu pabota c
POTALMOHHM MHCTPYMEHTV.

KopoHapeH gocrbn:

Cnepn AOCTbN O KOpOHaTa no Tina Straight-
Line, cb3paiiTe anvkanHa rvcafa Ao pas-
mep 02/20 ¢ pbyHa NKna nnv € Nuna 3a anu-
KanHa rnucaga (GPF) HyFlex.

ETAM 1:

3anoyHete ¢ nuna 08/25. M3nonssaiite 3a
odopmAHe Ha OTBOP. baBHO ce NpuaBiKeTe
Hanpea, 6e3 HaTWCK, C,KbIBALLO" ABMXEHME.
Korato ycetute cbnpoTviBneHue, npemuHe-
Te KbM CTbrKa 2. [poBepeTe NpoxoaMmoc-
TTa ¢ 02/20 pbyHa Muna, NPOMWIATe 1 CMa-
xete,

HYFIEXCM Crown-down

NiTi instrumenti za korijenski
kanal

Upute za upotrebu HR

Indikacije za upotrebu:
za uklanjanje dentina i oblikovanje korijen-
skog kanala.

Upute:

Ovaj endodontski instrument se moze vise-
kratno koristiti. Koliko se puta instrument
moZze ponovo upotrijebiti ovisi o procesira-
nju i zahvatu. Potrebno je uvijek provjeriti
stanje instrumenata prije i nakon upotrebe.
Kako bi se smanjio rizik od odvajanja endo-
dontskog instrumenta, potrebno je za svaki
postupak koristiti novi endodontski instru-
ment.

Odgovor HyFlex CM endodontskih instru-
menata na tlak, okretni moment i otpor
moze biti produljenje spirala, $to omogucu-
je endodontskom instrumentu da izbjegne
vezivanje za zidove kanala i stoga povecava
otpor na lom. Za razliku od obi¢nih NiTi in-
strumenata, ovdje se spirale mogu vratiti u
pocetno stanje. Instrumenti mogu poprimi-
ti svoj originalni oblik tijekom autoklaviranja
(ili obrade u sterilizatoru sa staklenim kugli-
cama tijekom 10 sekundi). Medutim, nuzan
je oprez ako se instrumenti po¢nu uvijati u
suprotnom smjeru tijekom upotrebe, jer
vise nece poprimiti svoj originalni oblik te
se moraju ukloniti. Ako instrument nakon
autoklaviranja ima nekoliko spirala koje
izgledaju produljeno ili se instrument iz dru-
gih razloga ¢ini nefunkcionalnim, potrebno
ga je ukloniti (pogledajte karticu s uputama
korak po korak).

« Potrebno je koristiti ru¢ni dio s malim bro-
jem okretaja. Upravljajte ru¢nim dijelom
pri 500 okretaja u minuti. Preporu¢ene po-
stavke za okretni moment do 2,5 N cm /
25 mN-m, 250 gcm.

« Tjiekom koristenja endodontskih instru-
menata Cesto ispirite/osigurajte lubrikaciju
korijenskog kanala.

- CanalPro NaOCl ili CanalPro EDTA mogu
se koristiti kao lubrikant/irigans tijekom
rotacijske instrumentacije.

« Ocistite Zlijebove endodontskog instru-
menta nakon svakog umetanja u korijen-
ski kanal.

- Ponovite izmedu koraka.

Hyflex CM endodontski instrumenti dostu-
pni su u razli¢itim veli¢inama vrhova i konu-
sa te se mogu koristiti pomocu tehnika
crown-down i step-back ili hibridne tehni-
ke. Sliedeci opis odrazava tehniku koju favo-
riziraju mnogi klinicari:

Upute korak po korak:

Napomena:

- U vecini klinickih situacija bit ¢e dovoljna
tri endodontska instrumenta za oblikova-
nje korijenskog kanala. Klinicar treba oda-
brati potrebne endodontske instrumente
na osnovu pojedinacnog slucaja.

« CanalPro NaOCI moze se koristiti kao lubri-
kant/irigans tijekom rotacijske instrumen-
tacije.

Koronarni pristup

Nakon postizanja pravocrtnog koronarnog
pristupa, izradite apikalnu prohodnost do
02/20 veli¢ine pomocu ru¢nog endodont-
skog instrumenta ili pomocu HyFlex GPF.

KORAK 1:

Zapocnite s endodontskim instrumentom
08/25. Koristite ga kao kanalni prosirivac.
Polako napredujte u kratkotrajnim pokreti-
ma bez pritiskanja. Kad nastupi otpor, idite
na korak 2. Provjerite prohodnost pomocu
ru¢nog endodontskog instrumenta 02/20 i
vratite se na prethodni korak, isperite i pri-
mijenite lubrikant.

# COLTENE

ETAM 2:

B 3aBMCMMOCT OT pasmepa Ha KOpeHOBWA
KkaHan, unonseaite nuna 04/30 wam 06/30
C 10 OKOMO 3-5 MM HefocTAr Ha paboTHa
ObkvHa. baBHO ce npuasvxeTe Hanpen,
6e3 HaTUCK, C ,KbMBALLO" ABUXeHVe. AKO ce
NoOABM CBMNPOTVBNEHNE, U3MON3BaiiTe Pbuy-
Ha nuna 02/20, 3a fa NposepuTe NPOXOAN-
MocTTa. [pomuiiTe 1 cmaxeTe.

ETAN 3:

B 3aBMCMMOCT OT pasmepa Ha KOpeHOoBWA
KkaHan, unonseante nuna 04/25 nnn 06/25
N0 paboTHa Abxu1Ha. basHo ce npuasyxe-
Te Hanpeg, 6e3 HaTWCK, C,KbNBALLO" ABMXeE-
Hie. AKO Ce MoABM CbNPOTUB/EHNE, BbpHE-
Te Ce Ha MpefHata CTbrka. V3nonssaiite
pbuHa nuna 02/20, 3a fa NpoBepuTe NPOXo-
AnMMocTTa. [pomuiiTe 1 cMaxeTe.

ETAN 4:

B 3aBMCMMOCT OT KNMHWYHATa cnTyaums,
anukKanHata 4acTt Mmoxe Aa 6bﬂe AONbAHU-
TeNHO paswupeHa ¢ 04/30, 06/30 wnwn
04/40, 06/40. MpoMeHAHETO Ha TenbpuTe B
NPeAXOAHUTE CTBINKW Nomara fja ce nsberHe
3aKNVHBaHe Ha Telnbpa.

basHo ce npunasmxete Hanpen, 6e3 HaTNCK,
C ,Kb/BAWO" ABMXeHMe. AKO Ce MOsBK Cb-
npoTuBneHre, BbpHETe Ce Ha MnpeaHata
CTbNKa. M3non3gante pbyHa nuna 02/20, 3a
[la nposepuTe NPOXOAMMOCTTa. lNpomuiiTe
1 CMaxeTe.

Cnep ynotpe6a:

-Cnep ynotpeba HakuCHeTe BCUYKM VH-
CTPYMEHTVI B [JeTePreHT 1 ie3nHeKTVPalLL
Pa3TBOpP, KOMOVHMPAH MO Bb3MOXHOCT C
NPOTEONNTUYEH EH3UM.

+ AKO BbpXy MufaTa UMa CUSTHO 3aMbpCABa-
He, 33 NOUNCTBAHE M3MON3BaliTe MeKa yeT-
Ka 3a 3b00.

- CnepBaifite MHCTPYKLMWTE Mo-aony 3a,YKa-
3aHWA 3a CTepunM3auma”.

CrepunHocT:

HyFlex CM NiTi KaHanHu vHCTpymeHTH ce
NIOCTaBAT CTEPUIN3VPaHK C rama-pajvaLva.
Mpwn HeyBpeaeHa 1 HeOTBOPEHa OnakoBka
Ce rapaHTipa CTepunHOCT 0 MOMEHTa Ha
v3non3saHe. YspeaeHute npeau ynorpeba
OMnaKoBKM TpAbBa Aa ObAaT N3XBbPAEHN.

3ac

- MocTtasete w3fenvATa B OMOK, MocTaska
WM KOHTEMHEp 3a NuiK, 3a fa usberHete
KOHTaKT MeXay NHCTPYMEHTUTE.

+ AKO Ae3nHEKUMOHEH Pa3TBOP CbAabpKa
KOPO31OHEH MHXM6MTOD, npenopvynten-
HO € fla VI3nNaKHeTe UHCTPYMEHTUTE Heno-
CPpefCTBEHO Npefyt aBTOKNaBUPaHeTo.

'ﬂprTe n3genuaTa B ONakoBKaTta 3a CTe-
puvnnsauma B Cyxa 1 YncTa OKO/MHa cpefa.

«Buxte un YKa3aHunATa 3a MOBTOPHa oépa—
60TkKa (www.coltene.com)

Mpoueaypu no nosTopHa o6pa6oTKa:
www.coltene.com

[laTa Ha u3pfaBaHe:
10-2015
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KORAK 2:

Ovisno o velicini korijenskog kanala koristite
endodontski instrument 04/30 ili 06/30 do
priblizno 3-5 mm radne duljine. Polako na-
predujte u kratkotrajnim pokretima bez pri-
tiskanja. Ako se pojavi otpor, koristite ru¢ni
endodontski instrument 02/20 da provjerite
prohodnost. Isperite i tretirajte lubrikantom.

KORAK 3:

Ovisno o veli¢ini korijenskog kanala koristite
endodontski instrument 04/25 ili 06/25 do
radne duljine. Polako napredujte u kratko-
trajnim pokretima bez pritiskanja. Ako se
pojavi otpor, vratite se na prethodni korak.
Koristite  rucni endodontski  instrument
02/20 da provjerite prohodnost. Isperite i
tretirajte lubrikantom.

KORAK 4:

Ovisno o Kklinickoj situaciji apikalni se dio
moze dodatno povecati pomocu instru-
menta 04/30, 06/30 ili 04/40, 06/40. Izmje-
njivanje konusa u razli¢itim koracima poma-
Ze da se izbjegne fenomen "taper lock".
Polako napredujte u kratkotrajnim pokreti-
ma bez pritiskanja. Ako se pojavi otpor, vra-
tite se na prethodni korak. Koristite rucni
endodontski instrument 02/20 da provjerite
prohodnost. Isperite i tretirajte lubrikantom.

Nakon upotrebe:

+Odmah nakon upotrebe uronite sve in-
strumente u otopinu s deterdzentom i de-
zinficijensom u koju je dodan proteoliticki
enzim, ako je moguce.

+Ako je na instrumentu zaostao debris,
upotrijebite za cis¢enje mekanu zubnu
Cetkicu.

- Slijedite nize navedene upute pod naslo-
vom "Upute za sterilizaciju".

Sterilnost:

HyFlex CM instrumenti za korijenski kanal is-
porucuju se nakon prethodne sterilizacije
gama zracenjem. Sterilnost je zajamcena
prije upotrebe sve dok pakiranje nije oste-
c¢eno ili otvoreno. Pobrinite se da uklonite
ostecena pakiranja prije upotrebe.

Upute za sterilizaciju:

- Stavite uredaje u odgovarajuci blok, stalak
ili spremnik radi sprjecavanja svakog kon-
takta izmedu instrumenata.

« Ako dezinfekcijska otopina sadrzi inhibitor
korozije, preporucuje se ispiranje instru-
menata neposredno prije autoklaviranja.

- Cuvajte uredaje u pakiranju za sterilizaciju
u suhom i ¢istom okruzenju.

« Pogledajte i upute za reprocesiranje (www.
coltene.com).

Postupci reprocesiranja:
www.coltene.com

Datum izdavanja:
10-2015
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